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བུད་མེམེད་ཀྱིཀྱི་ཉམེས་བཟང་།

འཛུམ་ཆུང་པདྨོ་དཀར་པོའི་འོག་ནས་གླུ་ངག་སྙན་མོ་དབྱངས་ལ་བཀུག །
ངང་རྒྱུད་ཆུ་མོ་རྒྱང་ལ་བཞུར་ནས་བརྩོན་པའི་གཙང་ཆབ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུངས།།
ཞི་འཇམ་རང་གཤིས་ལུས་ལ་གྱོན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་བྱམས་པ་རུམ་དུ་བཅུག །
བུ་དང་ཚ་བོའི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱངས་ནས་རླབས་ཆེན་དབྱངས་རྟ་མཁའ་རུ་འཐེན།།
ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་དགུང་ལ་གསལ་བས་ས་གཞིའི་མུན་པ་ཧ་རེར་བཅོམ།།
དྲི་བཞོན་རླུང་བུ་སྤང་ལ་ལྡང་བས་མེ་ཏོག་བསུང་ངད་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།
མཚེར་ས་གྲུ་བཞི་རྩྭ་ཡིས་ཕྱུག་པས་རྟ་ནོར་གཡང་ཟོག་ངང་གིས་འཁོར།།
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ལོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མི་ཡི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ།།
དཀའ་བའི་སྙིང་རུས་རྡོ་ལ་བརྡར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་ཕྲག་གིས་བཏེགས།།
བརྩེ་བའི་རི་མོ་བྲང་ལ་བྲིས་ཤིང་དུང་སེམས་ཟེགས་མ་རླབས་བཞིན་འཕྱོ།།
ལྷག་བསམ་ཟིལ་འབྲུ་གཞིས་ལ་བཏབ་ཅིང་ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་དྲོད་ཀྱིས་བཀང་།།
ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཀུན་ལ་འཇོ་མཁས་གཤིས་བཟང་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་བསྟོད།།
ལོ་རྒྱུས་མེ་ལོང་ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པས་བུད་མེད་མཛད་པ་རིལ་གྱིས་གསལ།།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤོག་ལྷེ་ཕྱེ་བས་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་གསལ་ལེར་འཆར།།
སྐྱེས་པའི་བུ་ལོ་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ཚེ་སྲོག་ཆུ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྲིངས།།
གསུམ་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་མོར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད།།

༄༅། །བུད་མེམེད་ལ་བསྟོསྟོད་པ།
སྣག་ཚ་ནག་པོ།

ལོ་རེའི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་་་
མེད་དུས་ཆེན་རེད། འདས་མ་ཐག་པའི་བུད་མེད་དུས་ཆེན་གྱི་་
སྐབས་སུ་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་ཡིག་སྒམ་དུ་རྩོམ་པ་པོ་མང་་་་་་་་
པོས་བུད་མེད་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་བསྐུར་ནས།
རང་གི་སྐྱེད་མས་གཙོས་པའི་གནམ་འོག་གི་བུད་མེད་ཡོངས་ལ་་
དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་ལུགས་་་
མཚོན་པར་བྱས་འདུག དེར་བརྟེན། ཐེངས་འདིའི་པར་ངོས་་་
སུ་ཆེད་མངགས་བུད་མེད་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་་་
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་་་་་
བཟང་ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་འདི་བཏོད་པ་ལགས།

ཨ་མ།
འཇིག་རྟེན་ཆུང་དྲགས་ནའང་།
ཁྱོད་རང་ཡོད་པས།
ང་ཡི་འཛུམ་མདངས་ལ་ཡལ་བ་མེད།
ཨ་མ།
ལས་ཀྱི་ལྷགས་རླུང་གིས་གཙེས་པའི་་

འཁོར་བར།
ཁྱོད་དབང་བས།
ངའི་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་འོ་ཇ་བཞིན་མངར།
ཨ་མ།
དུས་ཀྱི་དྲག་ཆར་རྒོད་རུང་།
བུ་ངའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཀློང་ན།
ཁྱེད་རང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཐུབ།
ཨ་མ།
འཚོ་བ་ཞེས་པའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྒང་་་་་

གཞོང་འདི་ནས།
སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ་ལན་དུར་བསྐྱིལ་རུང་།

ཁྱོད་ཡོད་པས།
ང་དངངས་དགོས་མ་བྱུང་།

ཨ་མ།
ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླའི་འགྲུལ་བཞུད་་་་་་

རིང་མོར།
པྲ་ཚག་གི་བྱ་སྤྱོད་རེ་རེས།
སེམས་སྡུག་གི་རྨ་ཁ་རེ་རེ་བྱིན་ཡང་།
དྲོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་གདམས་པ།
ནམ་ཡང་།
ང་རང་གཡང་ཁ་ལས་གཅུན་པའི་་་་་་

སྲབ་མདའ་ཡིན།

ཨ་མ།
དགའ་སྐྱོའི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྲོད་ནས།
ཐུགས་ལ་རྟག་བརྟན་གྱི་བརྩེ་བ་་་་་་་་་་

མངའ་བ་ཁྱོད།
བརྟན་བརླིང་གི་ཉི་ཟླ་བཞིན།
བུ་ངའི་མགོ་ཐོག་ན་འཚེར།

༄༅། །ཨ་མེ།
གུ་དཔལ་ཤིས།

རྩོམ་
སྒྲིག་
པའི་
སྦྲགས་
མཆན།

༄༅། །བུད་མེམེད་ཀྱིཀྱི་མེཛེཛེས་པ།
ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ།

བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མམ་་རེདརེད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་སྤངསྤང་་རྒྱནརྒྱན་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟརལྟར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་མངའམངའ།།
བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་ཚངཚང་་ཚིངཚིང་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མམ་་རེདརེད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་གནགགནག་་སྣུམསྣུམ་་སྐྲསྐྲ་་ལོའིལོའི་་ལནལན་་བུ་་་་་བུ་་་་་

ལྡནལྡན།།
བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་ནམནམ་་མཁའིམཁའི་་སྐརསྐར་་མམ་་མམ་་རེདརེད།།

འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཁྲཁྲ་་ཆེམཆེམ་་གྱིགྱི་་སྐརསྐར་་མའིམའི་་མིགམིག་་ཟུངཟུང་་
ལྷགལྷག་་པརཔར་་གཡོགཡོ།།

བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་བྱུབྱུ་་རུརུ་་མམ་་རེདརེད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་པདཔད་་མའིམའི་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཁུར་་་་་་མཁུར་་་་་་

ཚོསཚོས་་བྱུབྱུ་་རུརུ་་ལསལས་་དམརདམར།།
བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་གངསགངས་་དཀརདཀར་་མམ་་རེདརེད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་འཛུམའཛུམ་་དཀརདཀར་་ཞལཞལ་་གྱིགྱི་་ཚེམས་་་ཚེམས་་་

ཕྲེངཕྲེང་་གངསགངས་་ལསལས་་དཀརདཀར།།
བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་མམ་་རེདརེད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་བྱམསབྱམས་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ནམ་་་་་་་་་་ནམ་་་་་་་་་་

མཁའམཁའ་་ལསལས་་ཡངསཡངས།།
བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་སས་་གཞིགཞི་་མམ་་རེདརེད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཁུརཁུར་་བཟོདབཟོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་

སྙིངསྙིང་་སྟབསསྟབས་་སས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྟནབརྟན།།

མམ་་རིགརིག་་མུནམུན་་པཔ་་སེལསེལ་་མཛདམཛད་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་མམ། །། །
མམ་་གཅིགགཅིག་་ཟླཟླ་་དགུདགུ་་ངོངོ་་བཅུའིབཅུའི་་གནསགནས་་ཚངཚང་་མམ། །། །
མམ་་འཁྱོགའཁྱོག་་གོམགོམ་་ཁའིཁའི་་དེདདེད་་དཔོནདཔོན་་མཁྱེནམཁྱེན་་ལྡནལྡན་་མམ། །། །
མམ་་མམ་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཆེཆེ་་སོངསོང་་འགྲོའགྲོ་་བཟངབཟང་་མམ། །། །
མམ་་ལུསལུས་་ཕཕ་་ཁྱིམཁྱིམ་་དྲོནདྲོན་་མོའིམོའི་་གཡོསགཡོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་མམ། །། །
མམ་་ཁྱབཁྱབ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀུནཀུན་་ལསལས་་མཁནམཁན་་མམ། །། །
མམ་་ཡིཡི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་མམ་་དྲནདྲན་་གནམགནམ་་རྒནརྒན་་མམ། །། །
མམ་་རུངསརུངས་་བསམབསམ་་པཔ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག་་མམ། །། །
མམ་་ནོརནོར་་བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་བསྟེནབསྟེན་་དངདང་་སྲིངསྲིང་་ཆུངཆུང་་མམ། །། །
མམ་་དདདད་་ལོགལོག་་ལྟལྟ་་སེལསེལ་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག་་མམ། །། །
མམ་་དུལདུལ་་ཉོནཉོན་་མོངསམོངས་་ཞིཞི་་མཛདམཛད་་མཛེསམཛེས་་ལྡནལྡན་་མམ། །། །
མམ་་ལུསལུས་་ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་བློབློ་་བཟངབཟང་་མམ། །། །

མམ་་བཅོསབཅོས་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཡགཡག་་མམ། །། །
ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་མམ་་ལོགལོག་་གཤིསགཤིས་་བཟངབཟང་་མམ། །། །
ངགངག་་གིགི་་ཚིགཚིག་་རྩུབརྩུབ་་མིམི་་བཤདབཤད་་མགྲིནམགྲིན་་བཟངབཟང་་མམ། །། །
ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་གཡོགཡོ་་ཁྲམཁྲམ་་མིམི་་བསམབསམ་་ཞིཞི་་འཇམའཇམ་་མམ། །། །
མིམི་་གཞིགཞི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་འོངའོང་་མམ། །། །
རིགརིག་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ལྔརལྔར་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མམ། །། །
སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་སྲོགསྲོག་་ལྟརལྟར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་མམ། །། །
མམ་་ཡིགཡིག་་རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་སྦྱོངསསྦྱོངས་་དངདང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མམ། །། །
མམ་་བསྐུལབསྐུལ་་དངདང་་བསབས་་སྐྱེདསྐྱེད་་མརམར་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་ནསནས། །། །
མམ་་བཅོསབཅོས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་དཀརདཀར་་པོསཔོས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ། །། །
མམ་་ཡེངསཡེངས་་སེམསསེམས་་པསཔས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ། །། །
མམ་་སྲིངསྲིང་་ཆུངཆུང་་མམ་་མམ་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཤོགཤོག །།

༄༅། །མེ་དྲིཀྱིན་ཆེམེན།
སྒལ་པའི་གསང་བ།

བུདབུད་་མེདམེད་་གནམགནམ་་གྱིགྱི་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་སྟེསྟེ། །། །
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ལགལག་་ཡིནཡིན། །། །
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་མམ་་ཡིནཡིན། །། །
བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དགའདགའ་་བསབས་་བསུབསུ།།།།
སེམསསེམས་་ཅནཅན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ཕཕ་་མམ་་ཡིནཡིན། །། །
དེདེ་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ནིནི་་ཨཨ་་མམ་་ཡིནཡིན། །། །
ཨཨ་་མསམས་་གཙོསགཙོས་་པའིཔའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀུནཀུན། །། །
དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ། །། །

གཡངགཡང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་བདགབདག་་མོམོ་་ཡིནཡིན། །། །
ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་འཁྱིལའཁྱིལ་་སས་་ཡིནཡིན། །། །
མཛངསམཛངས་་མམ་་འཛུམའཛུམ་་དཀརདཀར་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཡིཡི། །། །
མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ།།།།
བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་གཏམགཏམ་་ཤོདཤོད་་སས་་ཡིནཡིན། །། །
དུངདུང་་བའིབའི་་ཟུརཟུར་་མིགམིག་་འཕེནའཕེན་་སས་་ཡིནཡིན། །། །
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དགའདགའ་་བའིབའི་་དགའདགའ་་མམ་་ཡིནཡིན། །། །
མཛའམཛའ་་ཞིངཞིང་་དགའདགའ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ།།།།

བུདབུད་་མེདམེད་་གནམགནམ་་གྱིགྱི་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཡིནཡིན། །། །
སྟགསྟག་་ཤརཤར་་དེདེ་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས་་སོསོ། །། །
ཕོཕོ་་མཆོགམཆོག་་མོམོ་་དམནདམན་་མིམི་་ལྟལྟ་་བརབར། །། །
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ།།།།
ཤེསཤེས་་རིགརིག་་པདཔད་་མའིམའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལཚལ་་དུདུ། །། །
ཕོཕོ་་མོམོ་་དབྱེདབྱེ་་བབ་་མིམི་་འབྱེདའབྱེད་་པརཔར། །། །
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྣངསྣང་་བབ་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་དེདེ། །། །
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་འཛུམའཛུམ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ། །། །

༄༅། །བུད་མེམེད་གནམེ་གྱིཀྱི་བདག་མེསྟོ།
རི་སྤྱང་།

ཨཨ་་མའིམའི་་མཚནམཚན་་མོམོ།།
སྒོསྒོ་་ཁྱིའིཁྱིའི་་ཟུགཟུག་་སྐདསྐད་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཡོདཡོད།།
ཨཨ་་མའིམའི་་རྨིརྨི་་ལམལམ།།
ཟླཟླ་་འོདའོད་་དངདང་་སྐརསྐར་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིལཟིལ་་པས་་་་་་་པས་་་་་་་

བྲནབྲན་་ཡོདཡོད།།
ཨཨ་་མའིམའི་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས།།
འུའུ་་ཚངཚང་་གིགི་་མཚེརམཚེར་་སས་་རེརེ་་རེའིརེའི་་ཁོརཁོར་་མོམོ་་ཡུགཡུག་་

ནན་་དཔརདཔར་་ཡོདཡོད།།

ཨཨ་་མའིམའི་་སྐྱསྐྱ་་རེངསརེངས།།
འབྲིའབྲི་་མོའིམོའི་་རྭརྭ་་རྩེརྩེ་་ཡིསཡིས་་བཏེགསབཏེགས་་ཡོདཡོད།།
ཨཨ་་མའིམའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས།།
ཁྱིམཁྱིམ་་མིམི་་གངགང་་པོའིཔོའི་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་བཞདབཞད་་ཡོདཡོད།།
རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་དངདང་་སྤྲིནསྤྲིན་་དཀརདཀར།།
ཨཨ་་མའིམའི་་ཟོཟོ་་ཁཁ་་རུརུ་་ལྟེམསལྟེམས་་ཡོདཡོད།།
ནོརནོར་་ལུགལུག་་དངདང་་མེམེ་་ཏོགཏོག
ཨཨ་་མའིམའི་་སེམསསེམས་་ཁཁ་་ནན་་འཛུམའཛུམ་་ཡོདཡོད།།

དགུདགུ་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་གཙངགཙང་་པོསཔོས་་བརླནབརླན་་པའི་་་་པའི་་་་
ནམནམ་་མཁའམཁའ་་སྔོནསྔོན་་པོཔོ།།

ཉིནཉིན་་ནུབནུབ་་ཀྱིཀྱི་་གཤམགཤམ་་དུདུ་་ཤརཤར་་བའི་་་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྤྲིནསྤྲིན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག

ཨཨ་་མའིམའི་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་ནན་་སྨིན་་་་་་་་་་སྨིན་་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་།

ཨཨ་་མའིམའི་་དཔྲལདཔྲལ་་བརབར་་ཕྲེདཕྲེད་་དུདུ་་བབསབབས་་པའི་་་པའི་་་
རིརི་་མོམོ་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་འཚེརའཚེར།།

༄༅། །ཨ་མེའིཀྱི་རྨིཀྱི་ལམེ་སྐར་ཚོཚོགས་ཀྱིཀྱིས་བྲན་ཡོསྟོད།
གྱང་ཆག


