
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 12ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོའི་ཟླ་11པར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་
གིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་རིང་ཕུ་མདོ་ཤང་གི་ལམ་སྐྱོང་ཁུལ་དང་
ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རིང་ཀུང་སི་ཞིག་་་
གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་
གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་་་་
དངུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱེ་རྡོ་དབོར་འདྲེན་གྱི་གྲོན་དངུལ་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དངུལ། རྒྱུ་ཆའི་དངུལ་བཅས་བསྡོམས་སྒོར་་་་
299990ཚུད་ཡོད།

ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྗེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་དོ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་་་་
སྦྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། དཔང་རྟགས་འཚོལ་རོགས་ཀྱང་བྱས་་་

པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དམངས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་དང་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་ནུས་ཤུགས་འདོན་་
པ་དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། 2024ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་19ཉིན་གྲོང་མིར་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་དངུལ་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་299990ལེན་རོགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
འཕྲལ་མར་ཁོང་ཚོའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ཡོད།

གླ་ཆ་རག་རྗེས་མང་ཚོགས་ཚོ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་་་་་
ཐེབས་ཤིང་། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་་་
དཔོན་ལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་་་
ཡོད། དེས་མ་ཚད་ཕུ་མདོ་ཤང་ལྕགས་སྒེ་གྲོང་ཚོའི་གླ་ཆ་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ད་དུང་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་གོས་དར་སྤྲད་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། འཁོར་རྟགས་ནི་འཁོར་རིགས་ཀྱི“ཐོབ་ཐང་་་་་་
ལག་ཁྱེར”རེད་ལ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་འཁོར་
རིགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འོན་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ཁ་ལོ་བ་་་་
ལ་ལས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆད་གཅོད་ལས་གཡོལ་ཆེད།
འཁོར་རྟགས་རྫུན་མ་སྤྱད་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
སྣང་མེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁ་ལོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་
སྤྱོད་དེ་རིགས་སྤྱང་པོ་ཡིན་པར་བསམ་མོད། འོན་ཀྱང་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲ་བ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚགས་དམ་པས་མཐའ་མ་
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཐར་ཐབས་བྲལ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལ་འཁོར་བདག་ཅིག་གིས་ང་་
ལ་ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་བརྡ་ཐོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བྱུང་། པར་བརྒྱབ་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་འཁོར་་་་
རྟགས་ངའི་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་རླངས་འཁོར་ངའི་་་
མ་རེད་ལ། ཁ་ལོ་བ་དེའང་ང་མིན་ཞེས་པའི་ཞུ་འབུལ་་་་
ཞིག་འབྱོར། ཞུ་འབུལ་འབྱོར་རྗེས་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་ཁྲིམས་འགལ་དཔང་
རྟགས་ཀྱི་པར་རིས་དང་བརྙན་ལམ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་་
དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་རྗེས་ཁྲིམས་འགལ་འཁོར་རིགས་་་་་
ཀྱི་འཁོར་རྟགས་བཅོས་པའི་ཤུལ་ཡོད་པ་ཤེས། རེ་རེ་་་་་་

བཞིན་བརྟག་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
འཁོར་རྟགས་ཀྱི་ཨང་ཀི“6”པ་དེ“8”པར་བཅོས་པ་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱུང་། དེ་རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་
ཁ་ལོ་བ་བློ་ཆེ་གེ་མོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་
ལེན་ལ་ཡོང་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་སླེབས་རྗེས། བློ་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་
ལྕགས་ཁབ་ལེན་སྤྱད་དེ་ཨང་ཀི་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་་་

བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་
སྦ་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས། དེས་ན་མི་དམངས་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཁོར་རྟགས་རྫུན་བཟོ་དང་སྒྱུར་བཟོ་་་་་་་
བྱས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་་་་་་་
སློབ་གསོ་ནན་པོ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་་་
པ་བཅད་པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འགྲོ་ལམ་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་་་

བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་གསེས་གསུམ་པར། ཚན་པའམ་མི་་
སྒེར་གྱིས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལག་ཁྱེར་དང་།
འཁོར་རྟགས། རླངས་འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་་་་་་་
ཁྱེར། ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་མཚོན་རྟགས། ཉེན་་་་་་་་་་་
འགོག་འགན་ལེན་གྱི་མཚོན་རྟགས་བཅས་རྫུན་བཟོ་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཟོ། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་གོ་དྲུག་པའི་ནང་་
གསེས་དང་པོར། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་ལག་ཁྱེར་དང་། འཁོར་རྟགས། རླངས་འཁོར་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བཅས་
རྫུན་བཟོ་དང་སྒྱུར་བཟོ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་རྫུན་བཟོ་་་་
དང་སྒྱུར་བཟོ་བྱེད་རིགས་སྤྱད་ཚེ། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཞུང་བཞེས་གཏོང་་
བ་དང་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་བཙན་ཉར་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
དང་། ཉིན་བཅོ་ལྔ་མན་བཀག་ཉར་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་་་
རྒྱུ། སྒོར་ཉིས་སྟོང་ཡན་ནས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་མན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆད་གཅོད་རྒྱུ། བྱས་ཉེས་སུ་འགྲུབ་རིགས་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ལྷ་ས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་རྒྱ་ཆེའི་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོར་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྟགས་རྫུན་བཟོ་དང་སྒྱུར་བཟོ་བྱེད་པ་་་་
ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་་་་
མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས་་་་
རྒྱ་ཆེའི་ཁ་ལོ་བས་རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྟེས་་་་་་་
དབང་གི་བསམ་ཚུལ་བཅངས་མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་ན། མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་ཡོང་།
སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་འཁོར་རྟགས་ཨང་ཀི“6”པ་ཨང་ཀི“8”པར་བཅོས་པས་ཆད་པ་ཕོག་པ།

ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཆུ་གསུམ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གངས་ཁྲོད་དུ་ལུས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉེན་ཁ་ལས་སྒྲོལ་་་
རོགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་2ཚེས་26ཉིན་གྱི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ།
མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཆུ་གསུམ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ཁང་ལ། ལམ་ངོས་སུ་གངས་གསོག་ཐེབས་པས་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་ཐབས་བྲལ་སོང་ཞེས་པའི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོབ་རེ་ཞུའི་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར་འཕྲལ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་ཡོ་ཆས་འཁྱེར་ནས་ལམ་སེང་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་སྐྱོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྒེར་གྱི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཆུང་གྲས་ཤིག་གངས་ཁྲོད་དུ་ལུས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འཕྲལ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པས་ཡོ་ཆས་འཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་1ལྷག་ཙམ་གངས་བཤངས་ནས་རླངས་འཁོར་འདོན་རྩིས་བྱས་རུང་།
ལམ་ངོས་སུ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པས་འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་སླ་བ་མ་ཟད་རླངས་འཁོར་ནང་དངོས་ཟོག་་
བྱུར་བུར་བླུགས་ཡོད་པས་རླངས་འཁོར་འདོན་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྔོན་ལ་་
དེ་གར་ལུས་པའི་མི་རྣམས་ཤང་དུ་བསྐྱལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།
ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པར་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འཐེན་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཤིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ནས་གངས་ཁྲོད་དུ་ལུས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དེ་བཏོན་པ་རེད།

པརཔར་་འདིའདི་་ནིནི་་ཆུཆུ་་གསུམགསུམ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པས་་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་་
གངསགངས་་གཤོངགཤོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཞིང་པ་ལས་མིའི་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་ཆ་སྒོར་

ཁྲི་29ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ།
ཆུ་གསུམ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གངས་ཁྲོད་དུ་ལུས་
པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉེན་ཁ་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱས་པ།

← ལྷུན་་་་་
གྲུབ་རྫོང་ཕུ་་་་
མདོ་ཤང་་་་་་་་་
ལྕགས་སྒེ་གྲོང་
ཚོའི་གྲོང་མིས་
འགྱངས་ཆད་་
བྱས་པའི་གླ་་་་
ཆ་ལེན་བཞིན་
པ།


