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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་་
ཐང་ཆེན་གྱི་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་། ཚེ་་
སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན། ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་་་་་་་་་་
ཁང་། ཀརྨ་དགོན་གསར་མངགས་གཏོང་ཁང་སོགས་
སུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་་་
ཞིབ་ཚགས་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་་་་་་་་་
རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་དང་རྨང་གཞིར་དམ་་་་
འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་ཉེན་རྟོག་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་ཀརྨ་དགོན་གསར་མངགས་གཏོང་
ཁང་དུ། ལིའུ་ཅང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་།
དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
གསན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་འགོག་་་་་་་་་
བཅོས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་
ཞིབ་ཕྲའང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་་་་་
དང་རྒྱུན་གཏན་ནས་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཞན་ཆ་་་་
སེལ་བ། ཉེན་ཁ་སྔོན་དཔག་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་་་
སྔོན་འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། གཞི་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཅན། རིག་ནུས་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་

འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསང་གི་དུ་བ་ལྷོག་་་་

ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་ཡོད། ལིའུ་་་་་་་་
ཅང་གིས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་ལ་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དང་། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་བ།
དམ་འཛིན་བྱེད་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཕོད་པ་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་
གསོ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ལིའུ་ཅང་གིས། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ལས་་་་་་་་་
ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་སྟངས་འཛིན་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་

བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་།
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གཙོ་་་་་་་་
གནད་གཤམ་སྒྱུར་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཤམ་སྒྱུར།
ཐོན་ཁུངས་གཤམ་གཏོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་སྟེགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དུས་་་
བདེ་མཉམ་གཏོད་དང་། འགལ་བ་མཉམ་འདུམ།
གནད་དོན་མཉམ་བཅོས་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་་་་་་་་་
རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གདོང་་
ལེན་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
གཙོ་ཤུགས་དམག་གི་ནུས་པ་བཅས་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས། ཉེན་ཁ་མཉམ་འགོག་དང་དུས་བདེ་་་་་་་་་
མཉམ་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་པའི་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་

བརྟན་དུ་བཏང་བ།

འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་སེལ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་མེ་ཏོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཉེན་རྟོག་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཉེན་དོན་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ལམ་559ཡི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་
ལམ་དུམ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གཡེང་དང་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་རྒྱལ་ལམ་559ཡི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལམ་དུམ་དུ་འགོག་ཟོན་ཐག་པ་འཐེན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསང་སྤྱོད་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྣེ་གཅིག་དམངས་་་་་་་
འཚོ་དང་སྣེ་གཅིག་ཤེས་དཔལ་དང་་་་་་་
སྦྲེལ་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མང་་་་་་
ཚོཌ་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་དང་སུན་སྣང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་་་་
དེ་ཤུཌ་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་
བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་གནད་དོན་ཕྱོཌ་་་་
ཡོངས་ནས་དག་ཐེར་བྱས་པ་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་གཟུཌ་བརྙན་བཏོད་
དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ལ་་་་
བཀྲག་མདངས་བསྣན་ཡོད།

ཕྱོགས་གསུམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་་
དམ་དང་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་་་་་་་་་་་

སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཁུལ། མཐོ་གྲང་། གཙང་པོའི་་
རྒྱུད་སོགས་ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བར་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་་་་་
འགྲུལ་མང་བ་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་
ཆས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་100
ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་བདག་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཡུལ་སྐོར་གསང་་
སྤྱོད་92རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་་
ས་བབ་མཐོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་
1ལ་ཆུ་གློག་ཁྲིད་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་
བསྟར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་བེད་
མེད་དུ་ལུས་པའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་དག་ཐེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་་་
དམ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་བཅས་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དབྱེན་འདུམ་གྲོང་རྡལ་དང་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས། རྫོང་་་་་

གྲོང་གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་བཙོག་ཆུ་གཙང་སིང་བཟོ་གྲྭའི་སྒྲིག་་
ཆས་དང་། མདོང་ལམ། མིས་བཟོས་་་་་་་་་་་་
འདམ་ར། ཆུ་ཤར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་
ཚུལ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས། བཙོག་ཆུའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་

འཁོར་སྐྱོད་སོགས་སྐོར་གྱི་ཨར་ལས་ཚན་པ་་
དང་ལྟ་ཞིབ་དོ་དམ་ཚན་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་
སྙན་སེང་ཉན་པ་དང་། ཟུར་བཤེར་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
རྩིས་ལེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྣམ་་་་
གྲངས་དང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་
སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་
འགོ་བཏོན་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

བྲགབྲག་་གཡབགཡབ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོག་མའི་

ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྨན་གླིང་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས“གང་དུ་་་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདེབས་པ།
སུས་འདེབས་པ”བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་
གནད་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ
“ལྟོ་ཕོར”ནང་ཟ་འབྲུ་སྔར་བས་འབེལ་
པོ་དང་ལྟོ་ཕོར་སྔར་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་

བར་བྱས་ཡོད། 2023ལོར་སྨན་གླིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་6.02ཟིན་པ་་་་་་་་་
དང་། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྟོན་བསྡུའི་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4.84ཟིན་པ། ཐོན་་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཏུན་ཁྲི་1.035ཟིན་ནས“ཞིང་་་་
བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་། རྩལ་བརྟེན་་་་
འབྲུ་གསོག དམངས་བརྟེན་འབྲུ་་་་་་་་་་་
གསོག”བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་་་་་
གསུམ་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།


