
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 27ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དམངསདམངསདམངས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་། 6

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད།《“ཁྱིམ་དུ་བརྩེ་བ་་་
སྦྱིན། བྱིས་པར་ལྷད་མེད་བརྩེ་སེམས་བཅངས་་་
ནས་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”2024ལོའི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་་་་་་
འདེགས་བྱེད་སྒོ》རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་་་་་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་བརྡ་་
ཐོའི་བླང་བྱ་ལྟར། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་
ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སློབ་་
མ་དགུན་གསེང་བཞག་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་་་
ནས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཐལ་སྤུངས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་་་་་
དང་། ཐལ་སྤུངས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་

ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་་
ཁུལ་གྱི་གཞིས་ལུས་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་་་་
ཡོད་པའི་བྱིས་པར་དམིགས་ནས་གཅེས་སྐྱོང་་་་་་
དང་། རོགས་རམ། དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ཞབས་་་་་
འདེགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
གནས”སུ་འཆད་ཁྲིད་ཉན་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་བརྙན་ཐུང་ལྟ་བ། རྟེན་གཞིའི་ཚོམས་ཆེན་་
དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ལན་འདེབས་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གཞིས་ལུས་དང་་་་་་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་
བདག་གི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་འཛུགས་་་་་་
པའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐུབ་ཡོད། དེ་རྗེས་་་་་་

གཞིས་ལུས་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་་
རྒྱུ་མི་འདང་བའམ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོར་ཤུགས་་
རྒྱག་རྒྱུ་མི་འདང་བ་དང་སློབ་གསོ་ཆ་མི་ཚང་་་་་་་
བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་གསོའི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚེ་ཟླ་བ་གདན་དྲངས་་
ནས། ལྟ་སྐོར་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་་
ཚང་སློབ་གསོའི་སྐོར་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པས་ཁྱིམ་་
བདག་གི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་
ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུའི་དགོས་མཁོ་གང་་་་་
ཡིན་ཤེས་རྟོགས་དང་འཚར་ལོངས་རིང་འཕྲད་་་
པའི་འགྲན་སློང་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་ཐུབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཞི་མཐུན་འཕེལ་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མའང་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་་
ཚེས་ཞུས)

ལྷལྷ་སས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་ཁྲེངཁྲེང་ཀོནཀོན་ཆུསཆུས་མིམི་དམངསདམངས་ཞིབཞིབ་དཔྱོདདཔྱོད་ཁངཁང་གིསགིས།
བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འདམ་གཞུང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཞིང་པ་ལས་མིར་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་དུས་ཐོག་ཏུ་རག་་་་་་་་
ཆེད། འདམ་གཞུང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང་མི་སྤྱི་་་
ཅུས་དང་། རྫོང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས། རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཞིང་་་་
པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བ་རེད། ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་འདམ་གཞུང་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
འཕྲལ་མར་དོ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རྟོགས་རགས་་
ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་པ་ཆེ་གེ་་་་
མོ་སོགས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་413ལྷག་ཙམ་འགྱངས་ཆད་་་་
བྱས་ཡོད་པ་ཤེས་འཕྲལ་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ཁོ་པར་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དམངས་དོན་ཞུ་གཏུག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་འགན་ནུས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས། དེ་མ་ཐག་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་རེ་ཞུ་བཏོན།

གྱོད་དོན་བདག་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་པ་ཆེ་གེ་་་་་་་་

མོས་ས་ཆ་གཞན་ནས་དཔང་རྟགས་ལེན་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་
དམིགས་ནས། སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བརྟག་དཔྱད་དང་དཔང་རྟགས་ལེན་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་རྣམ་གྲངས་དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་གྱོད་གཞིའི་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་
པའི་དཔང་རྟགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། བརྟག་དཔྱད་ཟིན་ཐོ་བཟོས་པ་དང་གན་རྒྱ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དཔང་རྟགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་་་་་་་
འདྲི་རྩད་དང་། མཐུན་སྦྱོར། གསེད་བཀྲོལ། དཔང་རྟགས་ཞིབ་་་་་་་་
བསྡུར་བཅས་མང་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་དོ་བདག་་་
ལ་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་་་་
བཤད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་བསམ་འཆར་ཉན་རྗེས་དོ་བདག་ལ་་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། འགྱངས་ཆད་་་་་་་
བྱས་པའི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་ལ་རང་འགུལ་་་་་་་་
ངང་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། པ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཞིང་པ་ལས་་
མིར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་173.47ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིང་པ་
ལས་མིའི་གླ་ཆ་ལེན་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བྲག་ཡིབ་རྫོང་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་
ཆེན་གྱི་མི་དམངས（ལས་་་་་་་་་་་་་་
རོགས）ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་།
ཧྲག་དམག་གཡུལ་འདྲེན། དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཐོག
“མེད་པ་བཞིའི”ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་ཆང་བཏུང་འཁོར་་་་་་་
གཏོང་གི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་
དོན་ལ་ལྷོད་གཡེང་མེད་པར་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས། ཆང་བཏུང་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་
གཏོང་བའི་དོ་ནན་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས“ཆད་ལུས་མེད་་་་་་་་་་་་་་
པར”བྱས་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་རུ་ཆེན་
གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཐོག་འགག་རྩའི་་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་མཚམས་ཚིགས་ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས“གནད་་་་་་་་་་
དང་། ཐིག ཁྱོན”བཅས་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི་སྐོར་ཞིབ་རྣམ་པ་་་་་་
སྤྱད་དེ། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཚད་མཐོ་་་
རུ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་གྲངས་་་
མང་དུ། ཞིབ་བཤེར་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་
རུ་བཅས་བཏང་བ་རེད།

ལམ་ངོས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
བྱས་ནས“སྟོང་ཆ་མེད་པར”བྱས་པ།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བཟའ་་་་་་་
བཏུང་དང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་

མཐའ་འཁོར་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཁུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་21ནས་0བར་གྱི་
གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་ལ་དོ་དམ་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས། རླངས་འཁོར་ཡོང་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་་
དོགས་པ་ཡོད་རིགས་ཚང་མར་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཆང་བཏུང་་་་
འཁོར་གཏོང་དང་། ར་བཟི་འཁོར་་་
གཏོང་། ལག་ཁྱེར་མེད་པར་འཁོར་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་བཅད་དེ
“ཐར་པ་གཅིག་ཀྱང”མ་བཏང་བ།
ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་ལ་ཞིབ་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཆང་་་་་་་་
བཅུད་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་བྱད་དང་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཟིན་ཐོ་འགོད་ཆས་་་་་་་་
སོགས་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་་་་་
དེ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ཤིང་། ཆང་བཏུང་འཁོར་་་་་་་་
གཏོང་གི་དོགས་པ་ཡོད་རིགས་ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་འབྲས་བུ་སྒྲོག་སྦྱང་་་་་་་་
བྱས་ནས་མྱུར་དུ་དཔང་ལེན་ཁྲུན་་་་
གཅོད་བྱས་ཏེ། བཅོས་སྒྲིག་ནན་་་་་
བཤེར་དང་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་
པའི་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་
ཆགས་པར་བྱས་པ་རེད།
(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།

དཔའ་མོས་ཞུས)

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
མཚན་མོར་ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་ལ་

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་འདམ་གཞུང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཉེན་རྟོག་པས་ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


