
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20གྱོདགྱོདགྱོད་དཔེདཔེདཔེ་སྣངསྣངསྣང་གསལགསལགསལ། 6

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་ཅུས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་་
གིས་ཕུར་བུ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོཌ་
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
“ཁེ་དབང་ལས་གནས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ། གློག་འཕྲིན་དྲ་་་་་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་བྱེད”ཅེས་པའི་ཆེད་དོན་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་མིག་སྔའི་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་པའི་ཁར། “ཞབས་ཞུ་བར་རྫུས་ནས་དངུལ་་་་་་
ཕྱིར་སློག་པ”དང“དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་་་
ཁ་བསླུས་རྒྱག་པ”སོགས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་་་་་
ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་

གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་སློབ་མར་ཁྲིམས་འགལ་བས་ཁ་་་་་་་
བསླུས་རྒྱག་སྐབས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གཡོ་ཐབས་གསལ་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཉེན་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
“ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་མི་་་་་་་
གྱར་བ། རྩིས་སྒྱུར་མི་བྱེད་པ”བཅས་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་
ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་རིང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་40ལྷག་ཙམ་དང་། དྲིལ་་
བསྒྲགས་དཔེ་ཁུག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་སྒྲིལ་སོགས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་མཁོ་ཆས་120ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། སློབ་མ་་་་་་
40ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ནས་ཁ་བསླུས་རིགས་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་བྱེད་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཟབ་་་
ཏུ་སོང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་རྩེ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་རྩེ་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྐང་བཙུགས་ནས་་
རྨས་སྐྱོན་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་གཅོད་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ངག་ཆེ་གེ་མོར་དུས་བཀག་་
བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན། གྲོང་ཚོའི
“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྐབས་བརྗེའི་མཛད་་་་་་་་་
སྒོར་དོན་དག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་་
ངག་ཆེ་མོ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་པ་ཆེ་གེ་མོའི་་་
དབར་ཁ་རྩོད་ཤོར། མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་2པ་ཙམ་་་་་
ལ་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ངག་ཆེ་གེ་མོ་སྔོན་ལ་ལོག་པས་གནོད་
འཚེ་ཕོག་མཁན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལོག་སའི་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒུགས་ནས་བསྡད། ཆུ་ཚད་2དང་སྐར་མ་15
ཙམ་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལམ་དེ་ག་་
བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ངག་ཆེ་གེ་མོས་་་
སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྡོ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་མགོར་་་་་
གཞུས་རྗེས་བྲོས་ཕྱིན། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་པ་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་
ཆེན་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་རིམ་པ་བཅུ་པའི་རྨས་་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞུ་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་ངག་ཆེ་མོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་པ་ཆེ་་་
གེ་མོར་རྐང་བཙུགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་རིམ་
པ་གཉིས་པ་དང་རིམ་པ་བཅུ་པའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་་་་་་
པའི་མཇུག་འབྲས་བཟོས་པའི་ཉེས་གསོག་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ཁ་གསལ་ཞིང་བདེན་དཔང་གང་ལེགས་ཡོད་་
པས། ཁོ་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་རྐང་བཙུགས་ནས་རྨས་་་་་་་་

སྐྱོན་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་གི་ཚད་དུ་བསླེབས་པ་་་་་
དང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་བགྲང་ཞུ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་པའི་ཉེས་མིང་ཡང་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།
གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་་་
པ་སྦ་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ཁོ་པའི་ནང་མིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་་་་་་་་
སྨན་རིན་སོགས་གྱོང་གུན་ཡང་རང་འགུལ་གྱིས་་་་་་་་་
གསབ་མོད། ཡིན་ནའང་། རྐང་བཙུགས་ནས་མི་་་་་་
གཞན་ལ་རྨས་སྐྱོན་བཏང་རྗེས་གྱོང་གུན་ཧུར་ཐག་་་་་
གསབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་དེའི་ནང་མིས་སྒྲུབ་པར་འོས་པའི་གསབ་སྐྱོབ་
འོས་འགན་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡང་་་་་་་་
གཅོད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འབའ་ཞིག་་
ཡིན་པ་ལས་རྒྱུན་སྲོལ་ལས་བརྒལ་ནས་ཉེས་ཆད་་་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་མིན། དེར་བརྟེན།
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ཆད་འགྱངས་གཅོད་ལག་་་་་་་
བསྟར་སྐོར་གྱི་དག་འབུད་མཁན་གྱི་བསམ་འཆར་་་་་་
དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་དེ་སྒྲུབ་མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས།
གྱོད་གཞི་འདི་ནི། འགལ་བ་ཐོན་རྗེས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་་་་་་་
མས་རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་་་་་་
རྨས་སྐྱོན་བཏང་བས། མཇུག་མཐར་རང་ཉིད་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་ཚུད་པ་ཞིག་རེད། འདིར་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། འགལ་བ་
ཐོན་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་ངང་འགལ་བ་་་
སེལ་བ་ལས་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་
གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་ན། མཇུག་མཐར་མི་ལ་
རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་རང་ཉིད་ཁྲིམས་རྒྱར་ཚུད་པ་་་་
ལས་གཞན་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
རྐང་བཙུགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་བཏང་བའི་གྱོད་

གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ།

དཔལ་མགོན་རྫོང་གིས།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

2023ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་
ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་་་་་་་་་
གཉིས་པས་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་198.5
ཟིན་པའི་ཁ་བསླུས་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་རྩད་་་
ཆོད་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་1བཟུང་བ་རེད།
ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། ཉེས་དོན་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་གཉིས་པའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྱོད་འབྲེལ་བཙོག་དངུལ་ཚང་་་་་
མ་ཚུར་བླངས་པ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་
བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་
གཉིས་པར་གྲོང་མི་ཐང་ལགས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར་་་་་་
འབྱོར་ནས། 2021ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2022ལོའི་ཟླ་2
པ་བར་ང་ལ་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་ཟེར་བའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འདྲེན་ཡན་ལག་ཀུང་སི་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། རིན་གོང་དམའ་བའི་སྣུམ་སྣོན་གཱ་་་་་་
འཚོང་བ། “གང་འདོད་འཕུར་བའི”སྤ་སེ་མངག་ཉོའི་་
མ་ལག་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་་
སྔ་རྗེས་སུ་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་མགོ་སྐོར་བཏང་བྱུང་་་་་་་

ཞེས་བཤད།
ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར་འབྱོར་རྗེས། ཉེས་དོན་ཉེན་་་་་་

རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་གཉིས་པའི་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་འབྲེལ་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
དཔང་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
བྱེད་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བ་ལྟར་ན། 2021ལོའི་ཟླ་6ནས་2022ལོའི་ཟླ་2བར་་་
ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས“གང་འདོད་་་་་་་་་
འཕུར་བའི”ཚོགས་མིའི་གྲས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཁ་གཡར་སར་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་མང་ཚོགས་394ཡི་ས་ནས་་་་
སྒོར་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་
རྗེས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་སླར་ཡང་་་་་་
རིན་གོང་དམའ་བའི་སྣུམ་སྣོན་གཱ་འཚོང་བ་དང་།
མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འདྲེན་ཡན་ལག་ཀུང་སི་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ། “གང་འདོད་འཕུར་བའི”སྤ་སེ་་་་་་
མངག་ཉོའི་མ་ལག་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ་སོགས་ཁ་གཡར་་་
སར་བྱས་ནས་གྲོང་མི་ཐང་ལགས་ཀྱི་ས་ནས་སྒོར་ཁྲི་60
ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་ཡོད།

གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་མང་བ་མ་ཟད། གྱོད་་་་་་

འབྲེལ་མི་གྲངས་ཀྱང་མང་བར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་ཁོང་་་་
དུ་ཆུད་རྗེས། ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་
ཆེན་གཉིས་པས་གོང་རིམ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འཕྲལ་་་་་་་
མར་ཆེད་དོན་གྱོད་གཞིའི་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་དེར་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་
དང་། ཤིས་ཨན། ཧྲན་དབྱང་སོགས་སུ་བརྟག་དཔྱད་་་་
དཔང་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།
2023ལོའི་ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་ཤིན་ཅང་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་་
དང་ཀོང་ཏུང་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ཤུགས་་་་
ཆེན་འོག་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བ་་
རེད།

བརྟག་དཔྱད་དང་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེས་་་
གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་2021ལོར་བརྙན་་་་་་་
ཐུང་ལས་སྟེགས་ཤིག་ནས“གང་འདོད་འཕུར”ཞེས་་་་་་་་
པའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་ཤིག་སྟེས་དབང་གིས་ཤེས་པ་་་
དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་དེའི་་་་་་
ནང་དོན་གཞན་དག་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སི་ཞིག་གི་་་་་
སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྣུམ་སྣོན་གཱ་རིན་གོང་དམའ་་་

པོས་བཙོངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་་་་
ཞིག་གི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་ཡན་ལག་ཀུང་སི་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང
“གང་འདོད་འཕུར་བའི”སྤ་སེ་མངག་ཉོའི་མ་ལག་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པར་ཁ་གཡར་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་མི་ཐང་་་་་
ལགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་ཁས་བླངས་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་དང་སྔར་བས་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་2021
ལོའི་ཟླ་6ནས་2022ལོའི་ཟླ་2པ་བར་ཁ་བསླུས་རྒྱག་་་་་་་
སྟངས་དེ་སྤྱད་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་394
ཡི་ས་ནས་སྒོར་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་མགོ་སྐོར་གཡོ་ལེན་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་ངོས་ལེན་གཙང་མ་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་
སྤྱད་དེ་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཤིས་ཨན་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་
བཙོག་དངུལ་འདེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཉེ་་་
དུས་བཙོག་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་198.5ཚང་མ་ཚུར་ལེན་ཐུབ་
པ་རེད།

མིག་སྔར་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་སྤྱི་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་བཀག་ཉར་་་་
བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཙོག་་
དངུལ་སློག་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

“ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགས་ན། རེ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཐའ་མར་བརླགས”
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་གཉིས་པས་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་་

ཁྲི་198.5ཟིན་པའི་ཁ་བསླུས་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རྩད་ཆོད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་སུའོ་ཡིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྟགས་ལེན་་་
པའི་རེ་ཞུར་དམིགས་ཏེ“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཀྱི་འཁོར་རྟགས་གཉེར་བའི་ལས་སྒོ་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པས(གཡས)མང་ཚོགས་ལ་འཁོར་རྟགས་སྤྲོད་བཞིན་པ།


