
2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20གསེརགསེརགསེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གཉའགཉའགཉའ་་་ཤིངཤིངཤིང་།་།་།བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 77

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། 2023ལོའི་ཟླ་4པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་
ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཆེན་གཉིས་པས་ཁ་་
བསླུས་ཐེབས་པའི་གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བདེ་བླག་་་་
ངང་རྩད་ཆོད་པར་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
200ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གཅིག་་་་་་
བཟུང་བ་དང་འབྲེལ་གྱོད་འབྲེལ་བཙོག་དངུལ་ཚང་མ་་་་
ཚུར་བླངས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ།

2022ལོའི་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་
ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་་་་་་་་་
གཉིས་པར་གྲོང་མི་ཐང་ཆེ་གེ་མོའི་ཉེས་དོན་སྙན་སེང་་་་་
འབྱོར་ནས་2021ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2022ལོའི་ཟླ་2
པའི་བར་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་སྔ་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཁྲི་་་
60ལྷག་ཙམ་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་སོང་ཞེས་བཤད།

ཉེས་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་
གཉིས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་གསལ། 2021ལོའི་ཟླ་6པ་་་་་་
ནས་2022ལོའི་ཟླ་2པའི་པར་ཉེས་གསོག་་
དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས“བློ་འདོད་་་་་་་་་་
བཞིན་འཕུར”ཞེས་པའི་ཚོགས་མི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ཁ་གཡར་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་་་་་
ནང་གི་མི་394ཡི“ཚོགས་མིའི་གྲོན་་་་་་་་་་་་་
དངུལ”སྒོར་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་སླར་་་་་་་་་
ཡང་སྣུམ་གྱི་གཱ་རིན་གོང་དམའ་པོས་་་་་་་་་་་་
འཚོང་བ་དང་། མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཡན་ལག་ཀུང་སི་འཛུགས་པ། “བློ་འདོད་་
བཞིན་འཕུར”ཞེས་པའི་སྤ་སེ་འཚོང་བའི་་་
མ་ལག་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཁ་་་་་་་་
གཡར་ནས་ཐང་ཆེ་གེ་མོའི་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་་
ཙམ་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པ་རེད།

གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་ཅུང་ཆེ་བའི་
ཁར་གྱོད་འབྲེལ་མི་སྣ་མང་བར་དམིགས་ནས། གནས་་་་
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་་་་
དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་གཉིས་པས་་་་་
གོང་རིམ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། འཕྲལ་མར་ཆེད་དོན་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་་་་
ཆུང་བཙུགས་ནས་གྱོད་གཞི་དེ་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་། ཤིས་ཨན། ཧྲེན་དབྱང་སོགས་་་་
སུ་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད།
2023ལོའི་ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་ཤིན་ཅང་གི་ཉེན་རྟོག་པ་་་་

དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཤུགས་ཆེན་འོག་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་་་་་
བདེ་བླག་ངང་འཛིན་བཟུང་བྱས།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བརྟག་་
དཔྱད་དང་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེས་གསོག་་་་་་་་་་་་
དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་2021ལོར་བརྙན་ཐུང་ཞིག་་
གི་ལས་སྟེགས་ནས“བློ་འདོད་བཞིན་འཕུར”ཞེས་
པའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་གྱོད་དཔེ་་
དེའི་སྐོར་གྱི་ཉེས་པ་གསོག་སྟངས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་སྣུམ་་་་་་
ཀུང་སི་ཞིག་གི་སྤྱིན་བདག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྣུམ་གྱི་གཱ་རིན་
གོང་དམའ་པོས་འཚོང་བར་ཁ་གཡར་བ་དང་མཁའ་་་་་་་
འགྲུལ་ཀུང་སི་ཞིག་གི་འགན་འཁུར་བར་བརྫུས་ནས།
མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འདྲེན་ཡན་ལག་ཀུང་སི་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང“བློ་འདོད་བཞིན་འཕུར”ཞེས་པའི་སྤ་་་་་
སེའི་མ་ལག་ཤར་གཏོང་བྱེད་པར་ཁ་གཡར་ནས་སྔ་རྗེས་་་་
སུ་ཐང་ཆེ་གེ་མོའི་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་་་་་
པའི་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་སྦ་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་
ཞུས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྩད་གཅོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོས་ད་དུང་་་་
2021ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2022ལོའི་ཟླ་2པའི་བར་གོང་་་་་
གསལ་གྱི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་་་་་
ནང་གི་མི་394ཡི་སྒོར་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་ཁ་་་་་་་
བསླུས་བརྒྱབ་པའི་ནག་ཉེས་དངོས་ཀྱང་ངོས་ལེན་ཞུས།

དེ་རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་་་་
བརྒྱད་རིང་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཤིས་ཨན་སོགས་སུ་བཙོག་་་་་་་
དངུལ་འདེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ཉེ་དུས་སྒོར་ཁྲི་200ཙམ་ཟིན་པའི་བཙོག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཚང་མ་བདེ་བླག་ངང་ཚུར་བླངས་པ་རེད། མིག་་་
སྔར་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་བཀག་ཉར་བྱས་པ་་་་་་་
དང་གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཙོག་དངུལ་་་་
ཕྱིར་སློག་པའི་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་སྒོར་ཁྲི་200ཙམ་ཁ་བསླུས་ཐེབས་པ།
མིགམིག་་སྔརསྔར་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེསབདེས་་བཙོགབཙོག་་དངུལདངུལ་་ཚངཚང་་མམ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཚུརཚུར་་བླངསབླངས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཐེན་ཅིན་ཐང་ཆེན་གྱི་
ཁྲོམ་སྟེགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྐུ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་
རེད།

ཉེ་དུས། ཀྲེན་ཆེ་གེ་མོས་དེ་སྔ་བཞིན་་་་
ཐེན་ཅིན་ཐང་ཆེན་དུ་ཚོང་བཀྲམ་ནས་་་་་་་་་་
བསྡད་ཡོད། ཚོང་ཟོག་འགྲིག་སྐབས་སྟོད་་་་
གོས་བཅུ་གྲངས་ཤིག་ཚང་མེད་པས་ཞིབ་་་་་་་
རྩིས་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱས་མཐར་གཞི་ནས་་་་་་་
མིས་བརྐུས་པ་ཤེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་་་
ལས་བརྒྱབ་ནས་བླངས་པའི་སྟོད་གོས་བཅུ་་་
གྲངས་རྐུ་ཤོར་བ་བསམས་དུས་ཁོང་ཁྲོ་་་་་་་་་་
ལངས་ཏེ་ཉེན་དོན་སྙན་སེང་ཞུས། ཁ་རུབ་་
ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཐང་དཀྱུས་མ་མངགས་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་མངགས་ནས་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་མཐར་ཀྲེན་ཆེ་གེ་མོ་ཁོ་ན་
མ་ཡིན་པར་ད་དུང་ཁྲོམ་སྟེགས་གསུམ་ནས་་
དངོས་ཟོག་ཀྱང་རྐུ་ཤོར་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེ་ཆར་་
གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བས་ཁྲོམ་སྟེགས་་་
མང་པོར་ཚོང་པ་སྡོད་མཁན་མེད་པ་དང་།
གལ་སྲིད་ཚོང་འགྲུལ་སུ་ཞིག་གིས་ཚོང་ཟོག་་

ཉོ་དགོས་ན་ཚོང་ཟོག་ཐོག་བྲིས་པའི་རིན་་་་་་
གོང་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་་་
སྤྲད་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་པས། རྣམ་ཆེ་གེ་མོ་་་་་
དང་། བློ་ཆེ་གེ་མོ། སངས་ཆེ་གེ་མོ་བཅས་་་་
ཀྱིས་ཁྲོམ་སྟེགས་གཅིག་ནས་ནང་འཇམ་་་་་་་་
མང་པོ་བརྐུས། 2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་13
ཉིན་སླར་ཡང་བོད་བཟོའི་སྒོ་ཡོལ་གཉིས་་་་་་་
བརྐུས་རུང་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ཉེས་་་་་་་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་གསུམ་པོའི་རྐུ་རྒྱག་པའི་་་
བློ་ཁོག་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་1ཚེས་14དང་།
ཚེས་15 ཚེས་18བཅས་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་
མར་ཐེན་ཅིན་ཐང་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་དོར་མ་
48དང་། སྟོད་ཐུང་10 བལ་ལྭ་8 བྱ་་་་་་་་
སྤུའི་གྱོན་ཆས་4བཅས་བརྐུས་པ་རེད།

མི་དང་དངོས་པོའི་དཔང་རྟགས་་་་་་་་
ཡོད་པའི་མདུན་དུ། ཉེས་གསོག་དོགས་་་་་
ཅན་གསུམ་པོས་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་་་་་
སྦ་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་པས།
ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་
ཉེས་དོན་བཀག་ཉར་བྱས་ཤིང་གྱོད་གཞི་་་་
དེར་སྔར་བས་མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་
བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆབ་མདོའི་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྐུ་བརྒྱབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་
ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་་
ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་གོང་རིམ་སྤྱི་བདེ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་སྤུན་་་
ཟླའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་
ཆེན་འོག དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མྱུལ་
ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་གློག་འཕྲིན་་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་5རྩད་ཆོད་པ་་
མ་ཟད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་6བཟུང་་་་་
བ་དང་ཁ་བསླུས་ཐེབས་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་52.1ཚུར་བླངས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོག་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་
བསྲུངས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2023ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་ནས་ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན་བར། གསེར་རྙེད་ཆུས་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་དུ་སྔ་་་
རྗེས་སུ“སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཡི་སྨན་བཅོས་འགན་་
ལེན་དངུལ”ཁ་བསླུས་ཐེབས་པའི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་4དང་དྲ་ཐོག་ནས་ཁ་བསླུས་ཐེབས་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་1སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་གྱོད་་་་་་

གཞི་འབྱོར་བ་རེད། གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཚད་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆེད་་་་་་
དོན་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་མ་་་་་
ཟད། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྱོད་གཞིར་་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་དང་བརྐུས་དངུལ་ཚུར་ལེན་གྱི་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། མྱུལ་ཞིབ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མྱུལ་ཞིབ་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་། ཁུངས་སྣེར་རྗེས་སྙེག
དཔང་རྟགས་བསྡུ་རུབ། གྱོད་འབྲེལ་རྩིས་་་
ཁྲར་ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་
གནས་མང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ཉིན་མོར་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དུ་དཔང་ལེན་བརྟག་དཔྱད་དང་།
མཚན་མོར་མགྲོན་ཁང་ནས་དེ་ཉིན་གྱི་ལས་
དོན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཇུས་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་རེད། དབྱེ་ཞིབ་དང་བསྡུར་་
བ་ཡང་ཡང་བཏང་མཐར་དཔྱད་ཡིག་མང་་
པོའི་ཁྲོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གྱི་་་་་
གནས་ས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

མྱུལ་ཞིབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས

“གཏེ་པོ་བཟུང་བ་དང་། ནག་ཚང་སྟོར་་་་་
བ། མ་དངུལ་བཀག་པ”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་
གཞིར་བཟུང་གོང་རིམ་ལས་སྒོ་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཤུགས་ཆེན་འོག་ཆེད་་་་་་་
དོན་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་དམངས་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ཡུན་ནན་དང་།
ཧོ་ནན། ཀྲེ་ཅང་། ལེའོ་ཉིང་། ཧྲའན་་་་་་་་
ཤིས་སོགས་ནས་རོན་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཉེས་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་6བཟུང་བ་དང་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་52.1ཚུར་བླངས་པ་རེད།
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་ཉེས་གསོག་་་་
དོགས་ཅན་5གསེར་རྙེད་ཆུས་སུ་ཁྲིད་པ་་་་་་
དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་1ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ས་གནས་གཞན་དུ་ཁག་ཁྱེར་འདྲི་་་་་
སྒུག་བྱས་པ་རེད། འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རོན་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཉེས་གསོག་་་་་་་་་
དོགས་ཅན་6གིས་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་
ཉེས་གསོག་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། མིག་་་་་
སྔར་གྱོད་གཞི་དེ་སྔར་བཞིན་མྱུར་ཞིབ་བྱེད་
སྒང་ཡིན་པ་རེད།

ནག་ཆུས་མི་6བཟུང་ནས་ཁ་བསླུས་ཐེབས་པའི་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་52.1ཚུར་བླངས་པ།


