
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
20

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་8

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 2

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 623

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིཉིགས་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རང་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
གཙོ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གསར་སྤེལ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་་་་
བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་བཟོ་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས། རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། 2023ལོར་འཛུགས་

སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་སྤྱོད་དང་ས་འདེམས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་
འཆར་ཡི་གེ་78ལ་ཐོག་མའི་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་ས་ཆ་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་24.25དཔྱད་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ས་ཆ་བེད་
སྤྱོད་འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་མུའུ་ཁྲི་10.14བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པས། ས་ཆར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་དང་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ངང་་་་་
སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
གཏེར་ལས་དབང་ཆ་ཆེད་དོན་གཙང་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་
བྱས་ནས་གཏེར་ལས་དབང་ཆ་ཁག་217རིན་མེད་བསྡུ་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་མུའུ་་་་་
ཁྲི་632.04གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་
གཞི་རྩའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་487.34གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། གནམ་མཚོ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐོ་འགོད་ཟིན་

ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་བར་མཐོངས་གཙོ་
གནད་ཁུལ་གྱི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་་
ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་
སྐབས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཐེངས་ཁྲི་2.06ལ་སྐོར་ཞིབ་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་ཐེངས་་་་་་་་
310བཏང་བ། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མངོན་་་་་་་་་
པའི་རྐྱེན་ངན་296འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）རིམ་པར་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐོ་
འགོད་དྲ་ཕྱིའི“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་་་་་་་
སྡེབ་སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་
ནོར་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཆ་འཕྲིན་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས། གཏའ་འཇོག་ཐོ་འགོད་དྲ་ཐོག་་
ནས་མཉམ་འབྲེལ་གཉེར་སྒྲུབ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

2023ལོར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

བོད་ཀྱི“12348”སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ཐད་གཏོང་
ཁ་པར་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་

ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་སྤྱིའི་རྩ་དོན་
སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་
སྒོར་ཁྲི་200ཙམ་ཁ་བསླུས་ཐེབས་པ།

བླ་ན་མེད་པའི་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ།
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་་་་་་་

པོར་བསྲུངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གམ་པ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5300ཟིན་པའི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བཞིན་པ།

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

“ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགས་ན། རེ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་
མཐའ་མར་བརླགས”

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ཡན་་་་
ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས
“ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུཌ་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཐབ་་་
འཛིང་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པའི”བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་
སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་བདམས་ཐོན་པ་6
གིས་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དང་། ཉེ་འགྲམ་་་

གྱི་དཔེ་མཚོན། རང་ངོས་ཀྱི་མྱོང་བ་བཅས་
ནས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་།
བློ་སྟོབས་རྒྱས་པ། མི་སེམས་འགུལ་བ།
ཆུ་ཞག་འཁོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བརྗོད་དེ། དཔོན་་
དམག་ཚོར་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་མཐོང་་
ཐོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་བཤམས་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་མི་རབས་སྔོན་མས་རང་་་་་་་་
སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལ་རྒྱ་་་་་་་
བསྲུངས་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཚོས་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་རི་་་

ཀླུང་བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད” འགྲན་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་པིང་ཤའོ་་་་་
ཡིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོའི་རང་སྲོག་
བློས་གཏོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། དཔའ་་་་
བོ་དཔེ་བཟང་མི་སྣའི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད།
འཐབ་གྲོགས་ཚོའི་འབད་འཐབ་གཏམ་་་་་་
རྒྱུད། མི་སྒེར་གྱི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་
རིམ་བཅས་བརྗོད་སྐབས། སྡིངས་ཆའི་་་་་་
འོག་གི་སྐར་མ་རྒྱག་མཁན་དང་ལྟད་མོ་བ་་
ཚོར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་པ་་་་་་་་་
རེད།

བློ་དཀར་སེམས་དཀར་ཏང་ལ་ཕྱོགས། རྩལ་ལག་སྦྱངས་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་ཡནཡན་་ལགལག་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་ཟུརཟུར་་བྲིསབྲིས།།

མེ་གསོད་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་གསོད་རུ་མིའི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་མེ་གསོད་དངོས་འཐབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་
ཆར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་རུ་འབྲིང་གིས་མེ་གསོད་རུ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་པ་རེད།

སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

པར①ནི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ་དང་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་མེ་་་་་
གསོད་རུ་མིས་མེ་ལྕེ་དྲག་པོའི་ཁྲོད་་་་་་་་་་
མཆོང་བཞིན་པ།②②

①①


