
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 6གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 33
འཐུས་མི་རྣམ་པ།

ངས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོཌ་ཆེན་་་
ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོས་ཞིབ་
གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ཟུར་ཞུགས་པ་རྣམ་་་་་་
པས་ཀྱང་དགོངས་འཆར་འདོན་རོགས་ཞུ།

2023ལོའི་ལས་དོན་གཙོ་བོ།
2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་་་

དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག ལྗོངས་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་སྐབས་གསར་པས་འབད་འབུངས་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་བཅས་ཡིན།
ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན། ཆེས་མཐོའི་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
མཛུབ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་སྲིད་གཞུང་དང་། སྲིད་གྲོས།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་
ཏེ། “དྲང་གཞག་དང་ལས་ཕྱོད”ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་་་་
བོར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་་་་་
དམིགས་པ་དང་“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདྲི་གཅོད་

ཀྱི་ལམ་སྲོལ། འདྲི་གཅོད་ཀྱི་མ་ལག འདྲི་གཅོད་ཀྱི་་
དོ་དམ་བཅས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཁང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཡོད། 2023ལོར་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱོན་བསྡོམས་གྱོད་གཞི་་་་་་
84944བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
27.65%འཕར་ཞིང་། འདྲི་གཅོད་དུས་བཅད་་་་་་་་
ནང་གྱོད་ཐག་བཅད་ཚད་94.77%དང་། འདྲི་་་་་་་
རིམ་དང་པོའི་ཁྲུན་གཅོད་ལ་ཡི་རངས་བྱུང་ཚད་་་་་་་་་
90.18%ཟིན་ཡོད། ཁྲིམས་དཔོན་མི་རེས་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་གྱོད་གཞི་82.38ཐག་བཅད་པ་དང་། གྱོད་་་་
གཞི་7019གཏུག་བཤེར་མ་བརྒྱུད་པར་འདུམ་་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་1171བདག་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
ཡོད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་་་
གཅོད་དོ་དམ་གྱི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་28གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་ཁྲོད་ལུགས་མཐུན་བར་ཁོངས་སུ་་་་་་
གནས་པ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡིས་96.4%བཟུང་་་་་
བས། ན་ནིང་གི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་18ལས་ལྷག་པ་
ཡོད་ཅིང་། གྱོད་ཞིབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་། ལས་ཕྱོད།
ཕན་འབྲས་བཅས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་་་་་
ཁག་19སྤེལ་བས། ལས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་ཡོད།

གཅིག ལོ་འདིའི་ནང་ང་ཚོས་བསམ་་་་་་་
བློའི“གཅུས་སྒོ་ཨ་མ”དམ་དུ་བཏང་ནས་བློ་་་

བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་
གི་རང་རྟོགས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ“ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་བསམ་གཞིགས་དང་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཐད་ནས་གཉེར་སྒྲུབ”བྱ་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་དམ་ཚགས་བཟོས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་གསར་་
སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ངེས་གནས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
ཡང་དག་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིར་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་་
མེད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

———— ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཙངགཙང་་བཙནབཙན་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་བཅས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་
བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་་་་་་་
རིམ་མཚུངས་ཏང་ཨུད་དང་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་ལ་ལས་དོན་ཐེངས་900ལྷག་ཙམ་དགོངས་སྐོར་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”སེམས་ལ་
བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ། དུས་ཚོད་དང་པོར་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི“སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་གཅིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གཙོ་་་་
གནད་བདུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
པའི”སྤྱིའི་བསམ་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡི“འཇོན་ཐང་་
བདུན”ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད།
ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས

《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྔར་ལས་་་་་་
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང་།《གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་དུས་བཀག་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་མཐའ་་་་་་་
དཔྱོད་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》སོགས་ལམ་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་37ཞིབ་འཇུག་བཟོ་འདོན་བྱས་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལ་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་18སྙན་འབུལ་ཞུས་་་་
ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་བཀའ་་་་་་
མཆན་ཐེངས་8ཐོབ་ཡོད།

———— རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲགདྲག་་ཆས་་་་ཆས་་་་
སྤྲོསསྤྲོས་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། “གྲོས་དོན་་་་
ཨང་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དུ་ཕེབས་་་་་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས“ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་
པ་དྲུག”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་དང་།
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ། ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་་་
གཞུང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཐེངས་63འཚོགས་པའི་ཁར། ཆེད་དོན་ཟུར་་་་་་་
ཁྲིད་སྤེལ་རེས་ཐེངས་12བྱས་པ་དང་། ཀྲི་པུའུ་25སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དུས་ཐེངས་46
དང་ཚོགས་ཐེངས་1150སྤེལ་དུ་བཅུག་ཡོད།

（པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།
———— 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་88ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། ཚེ་བརྟན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
ད་ལྟ་ངས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
པས། གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ཚོགས་འདུའི་ཟུར་ཞུགས་་
རྣམ་པས་ཀྱང་དགོངས་འཆར་འདོན་རོགས་ཞུ།

2023ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ།
2023ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་་
པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན། དེ་བཞིན་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་དོན་འཁྱོལ་་་་་་

ནན་ཏན་བྱས་པར་བརྟེན། རང་རྟོགས་ངང་ཞིབ་དཔྱོད་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་བོད་བརྟན་བོད་དར་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་བཟོས་ཤིང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། “དོན་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་ཤིང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་བཅའ་ཁྲིམས་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པའི་རིགས་འདྲ་མིན་་་་་
གྱི་གྱོད་གཞི་ཁག་14708སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་6%འཕར་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་གཞི་
ཁག་8030རང་འགུལ་གྱིས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་ཡིས་་་་་་་་་
54.6%ཟིན་ནས། རང་འགུལ་ངང་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་ཚད་དེ་གཞན་སྐུལ་ངང་གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་
བྱེད་ཚད་ལས་ཐེངས་དང་པོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།
ཉེས་དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན། སྤྱི་ཕན་་་་་་
གཏུག་བཤེར་བཅས“ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་བཞིའི”གྱོད་་་་་་

སྒྲུབ་གྲུབ་ཆ་དེ་མུ་མཐུད་ལེགས་བསྒྱུར་བྱུང་ནས།
དམངས་དོན་དང་སྲིད་འཛིན་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་གྱོད་་་་་་
སྒྲུབ་སྤྱི་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་་་་
གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་འགྲུབ་ཚད་ལེགས་གྲས་སུ་ཚུད་་་་་
པ་དང་ལས་སྒོའི་སྤུས་ཕྱོད་ལོ་རེ་བཞིན་བརྟན་པོའི་ངང་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཅིག ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་ཡང་དག་པའི་་
ཆབ་སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཏང་ལ་བློ་དཀར་བྱ་རྒྱུ་ནི་བླང་བྱ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་་
པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་དམ་པོར་བཟུང་་་་་་
ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བློ་་་་་་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཚོར་སྐྱེན་རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་

ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་བཀོད་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། “ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བླ་་་
སྲོག་གཏོད”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་གསུམ་དང
“བལྟ་བ་ལྔ་དང་ཡོ་བསྲང་ལྔ”དེ་གཞི་རྟེན་དུ་་་

བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་
བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
མ་ལག་དང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་
བཅས་ཁོང་ཆུད་མཐིལ་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུར་ཧུར་བརྩོན་་་་་་
བྱས་པ་དང་སྦྲགས། བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་དཔུང་ཁག་འཛུཌ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བར་མ་ཟད། “གཏན་ འཁེལ་གཉིས”ལ་
གོང་བཀུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཅུ་པར་གཟིགས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།
———— 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་88ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་། ཤཱ་ཁེ་ཆིང་།


