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（པར་ངོས་བཅུ་བཞི་པར་མཐུད）
འཐུས་མི་རྣམ་པ། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་་་་་

ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་། སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་བཅས་རང་རྟོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་བྱས་་་
ཡོད། འཐུས་མི་དང་། ཨུ་ཡོན། མི་དམངས་ལྟ་སྐུལ་་་
པ་བཅས་མི་ཐེངས་3436དཔང་ཉན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། མི་ཐེངས་1285ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་ཡོད། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དབར་སྤེལ་རེས་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་ནས་མཉམ་ལས་དང་ཚོད་འཛིན་ཡོང་་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་སྟེ། གྱོད་གཞིའི་་་་་
གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་4601དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་
ཡིག་རིགས་282ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ལ་གྱོད་གཞི་ཤན་འབྱེད་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དྲང་གཞག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཅུག་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐོབ་པའི་
ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྟོབས་་་་
ལྡན་དབུ་ཁྲིད་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཐུག་པ་དང་། འགག་རྩ་ནི་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་
དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། དེ་བཞིན་རིམ་པ་ཁག་ཏང་་་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་་་་་་་
རམ་བཅས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པས། ངས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཚབ་་་་
ཞུས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཀྱང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་
དོན་དེ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་་
བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་བག་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་རིག་པ་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་སྟེ།
གཅིག་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ད་དུང་བྱ་ཐབས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་་་
དང་དངོས་ཕན་ཐོན་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ།
གསུམ་ནི་སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལེགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
གྱོད་གཞི་རེ་རེ་ནས་གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་དང་། ཚད་ལྡན་ལྟ་སྐུལ། གནད་་་
འཕིགས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་སོ། ང་ཚོས་མ་་་་་་་

ལག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས། རྨང་བརྟན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་སེལ་བཀྲོལ་དང་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པར་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

2024ལོའི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག
ད་ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་
བསྟར་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཐོག “དོན་ཆེན་་་
བཞིར”དམིགས་ཤིང་། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས《ཀྲུང་གུང་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བ་དང་། མི་དམངས་དོན་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལེགས་ཀྱིས་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡག་པོར་གཉེར་སྒྲུབ་བྱས་པར་བརྟེན། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་འགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་གཙངགཙང་་བཙནབཙན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་
བུབུ་་གསརགསར་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་འཁྲིའཁྲི་་འགནའགན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ།།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་གསར་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་་་་
རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། “གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་གོང་བཀུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་ཤོས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ལ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མུ་མཐུད་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་དང་། བློ་དཀར། ཕྱོགས་ཡོངས། མཐུན་
སྦྱོར། གང་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བའི་ནག་ཉེས་རིགས་་་་་
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“དམ་ནན”གྱི་བྱ་ཐབས་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ནག་ཉེས་ཆུང་གྲས་དང་ནག་་་་
ཉེས་བྱེད་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་རིགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར
“གུ་ཡངས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དམ་་་་་་
ནན་དགོས་སར་དམ་ནན་དང་། གུ་ཡངས་དགོས་་་་་་་
སར་གུ་ཡངས་བཏང་ནས་དམ་ནན་དང་གུ་ཡངས་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉེས་བཅོས་དང་་་་་་་་་་

བཅོས་སྐྱོང་གཉིས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་རིགས་་་་་་་་
འདྲ་མིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་གཞན་དག་མཐུན་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་་་
གྱི་ལེགས་ཆ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆར་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་། ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་ལས། རྣམ་གསར་གྲོང་རྡལ་ཅན། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་འགན་སྲུང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ།
མཐོ་སྒང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་བར་ཕན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཚོ་་་་་་་་
བོད་མཐོ་སྒང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་་་་་་་
མཐོ་སའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་མཐའ་སྟོབས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

གཉིསགཉིས་་ནིནི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་སྤྲསསྤྲས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ངེས་་་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཡིདཡིད་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟ་་་ལྟ་་་
སྐུལསྐུལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱ་་་་བྱ་་་་
རྒྱུརྒྱུ།། “ཁྲིམས་བཀོད་འགན་འཁྲིར་ངེས་པར་བསྒྲུབ་་་་་་
རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དམ་འཛིན་གྱིས་ལས་དོན་ལ་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། “སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལེགས་ཀྱིས་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་རེ་རེ་ཡག་པོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ། གནད་འཕིགས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞོགས་འདེགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་་་་་
གཅུན་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་་་་་་་་
གཞག་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལེགས་ཀྱིས་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ།
ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པར་དཔང་རྟགས་ལྟེ་བར་་་་
འཛིན་པའི་ཉེས་དོན་ཞུ་གཏུག་མ་ལག་འཛུགས་པའི་་་་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ཁུར་ཏེ། འདྲི་གཅོད་མ་བྱས་གོང་་་
གི་དབྱེ་འབྱེད་གནད་འཛིན་དང་ཉེས་གཏུག་བྱས་་་་་་་་
པའི་ནག་ཉེས་བདེན་དཔང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་
གང་ལེགས་འདོན་རྒྱུ། དམངས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་
པར“ཆེད་ལས་མིན་པའི”གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ཤིང་། དམངས་དོན་འདུམ་འགྲིག་དང་གཏུག་བཤེར་
རྫུན་མའི་རིགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས། ཁྲིམས་འཛོལ་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ཁྲིམས་འགལ་་
ལག་བསྟར་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་ཡོ་བསྲང་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་་་་
སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྨང་རྡོ་་་་་
དང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་རྩོད་ཉོག་བསལ་རྒྱུ་དེ་སྣེ་ཁྲིད།
སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་མིན་པ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
འཕར་གཞི་གསར་པ་བཅས་སུ་བརྩིས་ཏེ། སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་དང་ཉེས་་་་་་་

དོན་ཆད་གཅོད་ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་་་་་
བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པར་་་་་་་
ཁྲིམས་བཀོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་་་་་་་་
ལས་ཀར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྣེ་ཁྲིད་རང་་་་་་
བཞིན་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་བཟང་་་་་་་་
བའི་གྱོད་གཞི་མང་ཙམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཞིབ་དཔྱོད་མྱུལ་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར“ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གཙོ་་་
འགན་འཁུར་བ། གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཐེ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས”བཅས་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་ལམ་་་་་་
སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། མྱུལ་ཞིབ་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་གྱོད་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

གསུམགསུམ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་མོ་་་མོ་་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོད་་་བོད་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། རང་རྟོགས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་
དོན་དེ་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་བོད་བརྟན་དང་བོད་དར་གྱི་་
སྤྱི་ཡོངས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་བཞག་ནས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན། གྲངས་འཛིན་་་་་
གྱི་སྦྱིན་ནུས་ཆེར་སྐྱེད་བཅས་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་བསམ་གཞི་དང་། མ་ལག ལམ་་་་་་་་
སྲོལ། ནུས་པ་བཅས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་
གཅིག་འདོམས་དང་མ་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་དང་། ལས་སྒོ། དཔུང་་་་
ཁག གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན།
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་སྤུས་ཕྱོད་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་བར་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་དང་། ཁྱོན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་དམ་ནན་བྱ་རྒྱུའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་་་་་་་་་་་
དཀྲིས་ཀྱིས་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི“མཇུག་འཕྲོའི་་
ལས་དོན”ནན་སྒྲུབ་དང“གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། “རུལ་སུངས་མི་བྱེད་པ་་
གསུམ”གཞི་གཅིག་ངང་སྐུལ་སྤེལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། སྤྱོད་
ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སྒྱུར་གྱིས“དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ”བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ནུས་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་དང་། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལེགས་ཡོང་བར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཐེག་པ་་
ཁུར་ལེན་དང་དངོས་སྒྲུབ། སྤྱོད་གཙང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དམག་ཧྲག་ཅིག་་་
འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ལོ་གསར་པའི་ནང་། ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་བླ་ན་མེད་ཅིང་ལས་་་་་་
འགན་དེ་བས་ལྕི་བ་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱས་་་་
ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལས་འགན་གཙང་་་་་་་་
སྒྲུབ་དང་། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱིས་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
སྟེ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མཁས་པ་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་ངོས་ལ་ཡང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་
ཏེ་སྔར་ལས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།


