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（པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད）ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ《བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རང་འགུལ་་་་
ངང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
ཁྲིམས་བཞིན་དང་ལེན་ཞུ་བའི་བསམ་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
འགའ》བཟོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒོལ་གཏུག་གྱོད་་་
གཞི་21གཉེར་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་ཚོགས་འདུར་ཟུར་་་་་་
ཞུགས་སུ་ཐེངས་119གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཡར་
རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བའི་་་་་
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་་་་་་
ཡིན། ལོ་གཅིག་རིང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་མ་ཟད། རྩ་ཆེའི་དགོངས་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་པོ་ཞིག་བཏོན་གནང་ནས།
ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་མང་དག་ཅིག་སེལ་
རོགས་གནང་བྱུང་། འདིར་ངས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཁག་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ། དེ་་་
བཞིན་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ།
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། མི་དམངས་ཚོགས་པ། ཏང་ཕྱིའི་་་
མི་སྣ་བཅས་དང་། སྤུན་ཟླའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་་་་
དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་། ཁྲིམས་རྩོད་པ། སྨྱན་སྦྱོར་་་་་
གསར་འགོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་གྲོགས་་
པོ་བཅས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་་་་་་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རིག་་་་
པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་་
དོན་ཐད་ད་དུང་གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་པ་སྟེ། གྱོད་་་་་
གཞི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་། ལས་ཕྱོད། ཕན་་་་
འབྲས་བཅས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”རང་འགུལ་ངང་ཞབས་ཞུ་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་་་་་
དགོས་པ། གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནང་རང་
རྟོགས་ངང་ཞུགས་རྒྱ་དང་ཞུགས་ཐབས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས་པ། ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་་་་་
འདོམས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་
པ་བཅས་ཡིན། ང་ཚོས་ཆོད་སེམས་དང་བློ་སྟོབས་སྔར་
བས་བརྟན་པ་དང་། བྱ་ཐབས་དང་ཐབས་ལམ་སྔར་་་་
བས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་དེ་་་་
དག་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་་་་

ཅིག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཁྲིམས་ཁང་གི་་
ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན།

2024ལོའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི།
འཐུས་མི་རྣམ་པ། 2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་་་་
ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་
གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གནང་བའི་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་་་་་་་་་
བརྟེན་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་ཧ་ཅང་ལྕི་ལ་ལས་འགན་དེ་བས་གཟི་་་
བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་་་
ཕྱིན་བསྟར་བ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་བླང་་་་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་ཚང་་་་་་་
མའི་ཁྲོད་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་་
དང་དྲང་གཞག་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི”དམིགས་ཚད་་་་་་་
དམ་པོར་བཟུང་སྟེ། འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་།
ལས་ཕྱོད། གྲུབ་འབྲས་བཅས་གོང་མཐོར་བཏང་ཁར།
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དམངས་ཀྱི་ཆེད་
དུ་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་
ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ངང་སྤེལ་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་་་་་
ཡོང་བར་སྔར་བས་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིགགཅིག ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཙངགཙང་་བཙནབཙན་་རྩརྩ་་བར་་་་་་བར་་་་་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དེ“རྐང”དང“བླ་སྲོག”ལྟ་་་་་་་་
བུར་བརྩིས་ནས། ཁྲིམས་ཁང་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་
ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཐུབ་པར་བྱས་་་་
ཏེ། “ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་ནས་གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་པའི”བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལེགས་

ཆ་དེ་དྲང་གཞག་དང་། ཕྱོད་ཆེ། ཟིལ་ཤུགས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འདྲི་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ལེགས་ཆར་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སྤྱད་ནས་རྩ་བ་གསོ་ཞིང་སེམས་ནུས་་་་་་་་་
བསྐྱེད་དེ་བླ་སྲོག་གཏོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དངོས་སུ་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གོ་རྟོགས་དང་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་ཐུབ་
པ་བྱ་རྒྱུ། དོན་དག་གལ་ཆེན་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་་་་
ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་
ཁང་གི་ལས་དོན་ཁག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་་་་་་་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པར་་་་
བྱེད་དགོས།

གཉིསགཉིས།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རང་རྟོགས་་་་་་་
ངང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་དེ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་
ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་སུ་བཞག་ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་་་་
དང་འབྲེལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་
བརྟན་འཛུགས་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ། ཕུགས་་་
ལ་ཕན་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་ནས་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་འགན་ནུས་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འགན་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཐོག རང་འགུལ་ངང་་་་
གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པ་དང་།
ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་རང་སྟོབས་
ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་ཁར། “ཡུལ་དེ་བརྟན་ལྷིང་་
ཡོང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་དུས་བདེ་ཡོང་བ། ཡུལ་དེ་གོང་་
འཕེལ་གཏོང་བ། ཡུལ་དེ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
བཅོས”བཅས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་
ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས།

གསུམགསུམ།། འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། འདྲི་་་་་་་་འདྲི་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ།། འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག འདྲི་་་་་་་་་་་འདྲི་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་དམདམ་་བཅསབཅས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས།། འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་་
དམིགས་ཚད་དང་། གཞི་རྩའི་རྩ་དོན། བླང་བྱ་ཞིབ་་་་
ཕྲ་སོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ནས་རང་་་་་་་་་
སྟོབས་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། “འབྱུང་རྩ་ནས་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་མི་ཐོན་པ་བྱེད་པ”གཉིས་་་་་་
རྒྱལ་མང་རྒྱལ་དང་མཉམ་རྒྱལ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། གྱོད་
གཞི་མཐའ་འདོམས་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་
ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་མི་སེམས་མཐུན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་
འདྲི་གཅོད་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དོ་དམ་དམིགས་ཚད་མ་ལག་་་་
ཚད་ལྡན་བཟོ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚང་སྒྲིག་་་་་་
གིས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་འཛིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བློ་རིག་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

བཞིབཞི།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་
ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་འགགའགག་་རྩརརྩར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་
ཀྱིས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་པའི་འདུ་་་་

ཤེས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ཁྲིམས་ལྟར་འགལ་ཟླ་་་་་་་་
སེལ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་་་་་་
ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་དང་། དམངས་ཀྱི་བསམ་་་་་་
ཚུལ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་དོ་་་
བདག་གི་རེ་ཞུ་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་
གནད་འཕིགས་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ཡག་ཤོས་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས། ནུས་འབྲས་་་
ཆེ་ཤོས་བཅས་ཐོན་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྱོད་ཐག་བཅད་་་
ཐོག མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་
དོན་ལ་མོས་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

ལྔལྔ།། བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔུང་་་་་་་་དཔུང་་་་་་་་
ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
བྱང་ཚད་དང་། ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད། ལས་རིགས་ཀུན་
སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི“གཏན་འགོག་་་་་་་་
བཅུ”སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ནན་བཀའ་བཙན་ལག་བསྟར་བྱ་་་
རྒྱུའི་ཐད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་
གྱི་ར་སྐྱོར་དམ་པོར་བསྡམས་ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད། འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་་་་
ནན་པོ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་
པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། དུས་རབས་ཀྱིས་རྩོལ་ཤུགས་་་་་
ལ་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་བ་དང་། འཁྲི་འགན་གྱིས་མདུན་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་སྣེ་འདྲེན་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་
ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག “ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་ཐུབ་པ་་་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་
པོ་བྱས་ཁར། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་དག་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གསར་་
གཏོད་ཡར་བརྩོན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད། ཐེག་་
ཁུར་དངོས་སྒྲུབ། རྩེ་གྲ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས།
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་
བ་འབུལ་དགོས།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།


