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2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་23ཉིན། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་དམངས་ཧོང་ཆེ་གེ་མོས་དྲ་རྒྱའི་་་
ལས་སྟེགས་སུ“ལྷ་ས་ནས་ཁྲེང་ཏུར་འཕུར་བའི་་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་ངན་འཕྲད་་་་་

འདུག”ཟེར་བའི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆ་འཕྲིན་དེ་དཀྲོག་་་་་
གཏམ་ཡིན་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་་་་

བརྒྱུད་དྲ་དམངས་དེས་མི་གཞན་གྱི་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་འགུག་ཆེད་རྐང་བཙུགས་ནས་དཀྲོག་་་་
གཏམ་བཟོས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་་་་་་
བཤིག་བཏང་བ་ཞིག་རེད།

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧོང་ཆེ་གེ་མོར་ཁྲིམས་
ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཀག་ཉར་གྱི་ཆད་པ་བཅད་་་་་
པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་
གི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་5ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་དྲདྲ་་རྒྱརརྒྱར་་རྐངརྐང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཙངགཙང་་མམ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་ཁགཁག་་55ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་སྟེསྟེ།།

2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དྲ་དམངས་ཞའོ་་་
ཆེ་གེ་མོས་མི་གཞན་གྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཆེད་བརྙན་ལམ་ལས་སྟེགས་སུ
“དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་མཁའ་ཐོག་ནས་འཕུར་བའི”བརྙན་ལམ་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ
“རྒྱ་གར་དང་དམག་རྒྱག་པ་རེད”ཅེས་པའི་ཆ་འཕྲིན་རྫུས་མ་བཟོས་པར་དྲ་་་
དམངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དོ་ཁུར་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞའོ་ཆེ་གེ་མོར་ཁྲིམས་ལྟར་་་
སྲིད་འཛིན་བཀག་ཉར་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་11པར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་དམངས་ལི་ཆེ་གེ་མོས་་་་
དགའ་རོགས་དང་ཁ་བྲལ་རྗེས་ཡི་མ་རངས་པར་བརྙན་ལམ་ལས་སྟེགས་སུ་ཁོ་
པའི་དགའ་རོགས་རྙིང་པའི་པར་བཏང་སྟེ“བུད་མེད་དེ་སྨད་འཚོང་མ་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་པའི་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས། བུད་མེད་དེས་ཉེན་རྟོག་པར་སྙན་སེང་
ཞུས་འཕྲལ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་་
དཔང་ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཤེས་རྟགས་བྱུང་་་
གསལ། ལི་ཆེ་གེ་མོས་རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་ཆེད་རྐང་བཙུགས་ནས་དཀྲོག་་་་་་་་་
གཏམ་བཟོས་ཏེ་མི་གཞན་ལ་མཚན་ཤས་བཟོས་པ་རེད། རྗེས་སུ་ལི་ཆེ་གེ་་་་་་་་
མོས་རང་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྦ་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལི་ཆེ་གེ་མོར་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆད་བཅད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན། ཀོང་ཏུང་
ཞིང་ཆེན་གྱི་དྲ་དམངས་ཐང་ཆེ་གེ་མོས་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ“མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པའི‘6•10’ཁྲག་རྫུན་མའི་་་་
དོན་རྐྱེན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཡོངས་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་་་
ཡོད་མཁན་བུད་མེད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་དམར་་

འདོན་བྱས་ཤིང་། བུད་མེད་དེ་ནི་མངའ་རིས་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱི་རུས་མིང་ལི་
ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད་འདུག”ཟེར་་་་
བའི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད། བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྒྱ་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་ཟླ6ཚེས10
ཉིན་ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་

བྱས་མེད་པ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་དེ་་་་་་་་
གར་ཡང“ལས་བྱེད་པ་ལི་ཆེ་གེ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་་་་
གཏན་ནས་མེད” དཀྲོག་གཏམ་བཟོ་མཁན་་་་་་
ཐང་ཆེ་གེ་མོས་མི་གཞན་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུགས་
ནས་གླེང་གཞི་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། རྐང་བཙུགས་་
ནས་ཆ་འཕྲིན་རྫུས་མ་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཐང་ཆེ་གེ་མོར་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་
བཀག་ཉར་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་དྲ་དམངས་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས་དྲ་རྒྱའི་ལས་་་
སྟེགས་སུ“ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་ཏེ།རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོག་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་ཁུལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རང་་་་
བྱུང་སོལ་རླངས་ཤོར་ནས་འབར་གས་ཀྱི་མངོན་་

མེད་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོ་འདུག”ཟེར་བའི་་་་་་་་་་་་
དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་སྤེལ་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་པ་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་
ཀྲང་ཆེ་གེ་མོར་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་དངུལ་་
ཆད་བཅད་པ་རེད།

ཞའོ་ཆེ་གེ་མོས“དམག་དོན་བྱ་སྤྱོད”ཟེར་བའི་དྲ་་་་
རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པའི་གྱོད་གཞི།

ལི་ཆེ་གེ་མོས“བུད་མེད་དེ་སྨད་འཚོང་མ་རེད”ཟེར་་
བའི་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པའི་གྱོད་གཞི།

ཐང་ཆེ་གེ་མོས“བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཁྲག་སྦྱིན་དོན་རྐྱེན”
ཟེར་བའི་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པའི་གྱོད་གཞི།

ཧོང་ཆེ་གེ་མོས“ལྷ་སའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་ངན་་་་་་
འཕྲད་འདུག”ཟེར་བའི་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པའི་གྱོད་གཞི།

ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས“ལྷ་སའི་ཁུལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་་་་་་་་་
ཤོར་འདུག”ཟེར་བའི་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པའི་གྱོད་གཞི།

ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཁང་པར་མཛེས་བཟོ་བྱེད་སྐབས་ལྗིད་ཐེག་རྩིག་པ་་་

རང་དགར་བཤིག་ནས་སྟར་པ་ཆ་ཚང་གི་གྱང་ལ་སེར་ཁ་ཤོར་ཏེ་ཉེན་ཁང་ལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ཡོད།
“ཁང་པ་གཅིག་གི་གྱང་བཤིག་ནས་སྟར་པ་ཆ་ཚང་གི་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པའི”གནད་དོན་སླར་ཡང་མི་ཐོན་པ་བྱ་་

ཆེད། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁྲིམས་བཟོས་ནས་དམངས་སྤྱོད་སྐྲུན་དངོས་མཛེས་བཟོ་བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་སྟེ་ལྗིད་ཐེག་རྩིག་པ་གང་བྱུང་དུ་གཏོར་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་2024ལོའི་མི་ལུས་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཀའ་རྒྱ་རེ་ཞུའི་གྱོད་གཞི་དང་་་་
པོ་བདག་སྤྲོད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་འཕྲལ་་་་་་་་
མར་གྱོད་ཐོ་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ། ཆུ་ཚོད་24ཡི་་་་་
ནང་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀའ་རྒྱའི་་་་
བཅད་ཁྲ་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་་་་་
རམ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གནོད་་་་་་་་
འཚེ་གཏོང་མཁན་ཚེ་ཆེ་གེ་མོས་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་་་་་་
བདེ་ཆེ་གེ་མོར་རྟག་ཏུ་ཉེས་རྡུང་དང་ཁ་རྡུང་གཏོང་་
གི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོ་མོ་རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་མི་སྐྱིད་པ་
དང་འཇིགས་སྣང་གི་གནས་སུ་གྱར། གནོད་འཚེ་་་་་
ཕོག་མཁན་བདེ་ཆེ་གེ་མོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་་་
མུ་མཐུད་མི་ཕོག་པ་བྱ་ཆེད། ཞུ་གཏུག་མ་བྱས་གོང་་
གི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་་་་་་་

བདེ་ཆེ་གེ་མོར་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཀའ་རྒྱ་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཤད་པ་དང་།
སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་མ་ཟད། “མི་ལུས་བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཀའ་རྒྱའི”བཅད་ཁྲ་བཏང་་་་་་་
ནས་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཀའ་རྒྱ་ལག་་་་
བསྟར་ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཆེད། སྒྲུབ་གཉེར་ཁྲིམས་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཀའ་་་་་
རྒྱ་དུས་ཐོག་ཏུ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མཁན་གནས་་་་་་་་
སའི་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཚན་པར་
སྤྲད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
རོགས་དང་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་སླར་ཡང་མི་ཐོན་་་་
ཆེད་མཉམ་དུ་ལྟ་སྐུལ་དང་བཀག་འགོག་བྱས་ནས་་་་
རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་
གྱིས་ཞུས）

སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
2024ལོའི་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཐོག་མ་བཏང་བ།

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དམངས་སྤྱོད་སྐྲུན་དངོས་མཛེས་བཟོའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གཏན་འབེབས།

ལྗིད་
ཐེག་
རྩིག་
པ།

རྩིགརྩིག་་པཔ་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་གཏོརགཏོར་་མིམི་་ཆོགཆོག
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