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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། ཉེ་དུས་བྲག་གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་བྲག་གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
གིས་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་འོག་ཆུའི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་འཛིན་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐོག་མའི་དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ནས། བྲག་གཡབ་རྫོང་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་་
འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྔོག་འདོན་་་་་་་
དང་སྤྱད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ནི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་འཛིན་ལས་་
ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འཁུར་མེད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་་་
བའི་སྲིད་འཛིན་སྤྱི་ཕན་གྱི་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དེ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་5པའི་ཟླ་འགོར། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་ཚན་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་བཙོག་ཆུ་ཐད་ཀར་འབུད་པའི་་་་་་
གྱོད་གཞི་གཉེར་སྐབས། ཆུ་ཚན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གིས་
སྤྱད་པའི་ཆུ་ཚན་གྱི་ཆུ་དེ་ས་འོག་གི་ཆུ་ཚ་པོ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དེས་ཆུ་ཚན་ལུས་འཁྲུའི་ལས་སྒོ་་
ཕྱི་ཕྱོཌ་སུ་ཡུན་རིང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་རུང་། སྲིད་འཛིན་
ཆོག་འཁྲོལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་
ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲལ་གྲོན་ཡང་་་་་
འཇལ་མེད་པས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་་
པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོས་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས།
ཆུ་སྤྱོད་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་་་་
འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྔོག་འདོན་་་་་་་
དང་སྤྱོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་འདོམས་དང་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། བྲག་གཡབ་་་་་་
རྫོང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། མཉམ་སྒུལ་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཁེ་་་
ལས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་ཁྲལ་གྲོན་འཇལ་བའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་་
འགོ་བཏོན་ཡོད།

ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་བཏོན་རྗེས། བྲག་གཡབ་་་་་་
རྫོང་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ཁྲལ་དང་དེ་བཞིན་འགྱངས་ཆད་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བསྡུས་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོའི་བླང་བྱ་གཞིར་་
བཟུང་དག་ཐེར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ཡོད། བྲག་་
གཡབ་རྫོང་ཆུ་བེད་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་ཙམ་ལས།《ཆུའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས》དང《གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་བཅའ་ཁྲིམས》
སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་་་་
སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་དང་སྲིད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ནུས་་་་་་
ལྡན་སྤྱད་མེད་པས། འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་མེད་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་གནས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་

ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་གནས་་་་་
ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་དེ་བྲག་་
གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་་་་་་
རྒྱག་པར་བསྐྱལ་བ་རེད། ཟླ་9ཚེས་25ཉིན་བྲག་གཡབ་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བྲག་གཡབ་རྫོང་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་སྲིད་འཛིན་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་འོག་ཆུའི་་
ཐོན་ཁུངས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྔོག་འདོན་དང་སྤྱད་་་་་་་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱིས་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཁུར་་་་
མེད་པ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་་
བྱས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་གཏན་་
འགན་འཁྲི་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། ལག་ཁྱེར་་་
མེད་པར་སྔོག་འདོན་དང་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་་
པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ཡོད།

གཏུག་བཤེར་བྱས་རྗེས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་་་
ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་མུ་མཐུད་ཁྲིམས་ལྟར་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་གྱིས་ཆུ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་
སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ལག་ཁྱེར་་་་
མེད་པར་སྔོག་འདོན་དང་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དངུལ་ཆད་བཅད་པ་མ་་
ཟད། ཆུ་སྤྱོད་མཁན་ཁེ་ལས་ལ་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གྲོན་
དངུལ་འཇལ་དགོས་པའི་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་་
འགལ་ཐོབ་ཆ་གཞུང་བཞེས་བཏང་བས། དཀྱིལ་ཐང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་18ཉིན་བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་དེ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་་་་
པ་རེད། ཁང་དེའི་ཡོན་ཀྲང་གིས་འདྲི་གཅོད་དཔོན་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་པ་དང་། བྲག་གཡབ་རྫོང་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་གིས་སྤྱི་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མཁན་བྱས་ནས་ཞུ་་
གཏུག་བརྒྱབ་པ། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཏུག་བཤེར་ལས་ཚབ་ཁྲིམས་་་
རྩོད་པས་ཁྲིམས་རར་དོན་ནས་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པ་རེད།
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པ་མ་་་་་
ཟད། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་རེ་ཞུ་་་་་་
གཉིས་པའི་དམིཌ་ཡུལ་སྤྱིར་ན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བར་་་
གཞིགས་ནས། བྲག་གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲིམས་རར་གཏུག་བཤེར་རེ་བ་ཞུས་པ་་
དེ“གཏན་འཁེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད”དུ་བསྒྱུར་་
བ་རེད། ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་བྲག་གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་རིམ་དང་པོའི་དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། བྲག་གཡབ་རྫོང་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྔོག་་
འདོན་དང་སྤྱད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞུ་སྦྱོར་་
ཕྱི་མས་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་བསྒྲུབས་
མེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ནི་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་པའི་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་་
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོང་གཏུག་བྱས་མེད་པ་་་་་་
དང་མིག་སྔར་དཔྱད་ཁྲར་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་འཛིན་
སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐོག་མའི་

དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཆད་གཅོད་བརྡ་ཁྱབ།
ཟླ་1ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲ་ཚིགས་སུ་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར།

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད། 2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྱོད་གཞི་ཁྲི་62.6གྱོད་ཐོ་བཀོད་པ་དང་མི་ཁྲི་61ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ནང་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་49ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་གཡག་རྐུ་གསོད་ཀྱི་གྱོད་་་་
གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་2
བཟུང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་སྨན་མདའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་གྱོད་་་་་་
དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་པ་སྟེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གླིང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཡག་གཉིས་བརྐུས་་
ནས་བསད་འདུག་པས་བརྟག་དཔྱད་གནང་རོགས།
སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས་མྱུལ་ཞིབ་མི་སྣས་འཕྲལ་དུ་གྱོད་་་་་
གཞི་ཐོན་སར་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྩད་ཞིབ་
དང་། བཅར་འདྲི། དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱས་པ་རེད།
གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཡིན་པས་་་་

གྱོད་གཞི་རྩད་ཆོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་ཉུང་བ་དང་མྱུལ་ཞིབ་
བྱེད་དཀའ་བར་གྱུར། དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱང་གྱོད་་་་་་་
སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ཡིད་ཐང་མི་ཆད་པར། གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དུ་བརྟག་
དཔྱད་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་སྐར་ཆེ་གེ་མོ་དང་རྒྱལ་ཆེ་
གེ་མོ་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་བསགས་པའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་་་་
མ་ཟད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་འཕྲལ་མར་བཟུང་བ་་་
རེད། གྱོད་དོན་མི་སྣས་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེས་་
གསོག་དོགས་ཅན་སྐར་ཆེ་གེ་མོ་དང་རྒྱལ་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་རྐུ་གསོད་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་སྦ་གསང་མེད་་
པར་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

མིག་སྔར་གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་
བརྐུས་ནས་བསད་པའི་གཡག་གི་སྨད་སྡེབ་6འདེད་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གཉིས་ཁྲིམས་་་
ལྟར་ཉེས་དོན་བཙན་ཤེད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྱོད་གཞི་
སྔར་བས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་
ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ཤོག་སྦག་གི་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཤོག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འཛོལ་ལ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཤོག་སྦག་ཚོང་ཁང་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤོག་སྦག་ཚོང་ཁང་ལ་མེ་ཟོན་ཡོ་་
བྱད་ཡོད་མེད་དང་། ཤོག་སྦག་འཐེན་ས་ཁྲིམས་དང་་་་་
མཐུན་ཡོད་མེད། ཉར་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་་་་་་་
གསོག་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ཚད་མཐུན་གནད་འཁེལ་་་་་་་་
ཡོད་མེད། གློག་མིག་གིས་མ་གསལ་བའི་ཁུལ་ཡོད་མེད།
ཤོག་སྦག་སིལ་ཚོང་ལ་དངོས་མིང་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་

ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་ཤོག་སྦག་ཚོང་མཁན་ལ་ཚོང་གཉེར་གྱི་འོས་ཐོབ་་་་་
ལྡན་མིན་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་
ནས་ཚོང་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བར་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་
འཁུར་ནས་དུས་བཀག་ནང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
སྒོ་ནས་ཤོག་སྦག་འཇོག་དགོས་པ། ཤོག་སྦག་ཉར་་་་་་་་་་
ཚགས་ཁུལ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཤོག་སྦག་ལས་གཉེར་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱུང་བ། སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཤོག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཡག་རྐུ་མཁན་གཉིས་བཟུང་བ།
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